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内容概要

　　《实用中医汉语：听力（提高篇）》由15课组成，涉及著名医家、医学经典、医药民俗等方面。
每课包括四段录音，其中录音一至三为精听部分，其课堂练习包括热身环节、一般词语和专名术语、
练习三个板块；录音四为泛听部分，其课堂练习包括一般词语和专名术语、练习两个板块。
此外，该书还有录音文本、参考答案、附录等内容。
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书籍目录

第一单元 特色中医第一课 预防疾病录音一 我为什么总生病？
录音二 有病早治录音三 药物预防录音四 冬吃萝卜夏吃姜，不劳医生开药方第二课 整体观念录音一 天
人合一录音二 足浴保健康录音三 上火了怎么办？
录音四 为什么北方人个子高？
第三课 中医养生录音一 冬季饮食养生录音二 早睡早起身体好录音三 别&ldquo;累&rdquo;感冒了录音
四 春夏养阳，秋冬养阴第二单元 脏腑经络第四课 脏腑录音一 肝胆相照录音二 心病还需心药医录音三 
头发与肾录音四 奇恒之腑第五课 经络录音一 经络的时间表录音二 有趣的穴位名称录音三 放血治头痛
录音四 同同吃多了第六课 针灸录音一 拔火罐也能治病吗？
录音二 针刺麻醉录音三 金针拨障术录音四 隔姜灸第三单元 四诊八纲第七课 四诊录音一 望舌诊病录音
二 一&ldquo;闻&rdquo;多义录音三 我再也不能吃螃蟹了录音四 切脉第八课 八纲录音一 牙疼也是病录
音二 我为什么总是手脚冰凉？
录音三 表里如一录音四 &ldquo;烧山火&rdquo;与&ldquo;透天凉&rdquo;第九课 病因录音一 干燥与咳嗽
录音二 用空调要小心录音三 知冷知热的胃录音四 大喜伤心第四单元 四气五味第十课 四气录音一 你知
道&ldquo;四气&rdquo;吗？
录音二 菊花茶录音三 &ldquo;百果之王&rdquo;&mdash;&mdash;红枣录音四 升降浮沉第十一课 五味录
音一 春季养生多食甘录音二 &ldquo;咸&rdquo;味的中药录音三 中药与绿豆汤录音四 药膳小常识第十
二课 中药应用录音一 吃药与忌口录音二 你会煎药吗？
录音三 先煎与后下录音四 药酒第五单元 临床临征第十三课 现代社会的流行病录音一 &ldquo;富贵
病&rdquo;&mdash;&mdash;脂肪肝录音二 &ldquo;时髦&rdquo;的颈椎病录音三 &ldquo;健康杀
手&rdquo;&mdash;&mdash;抑郁症录音四 现代女性常见病&mdash;&mdash;子宫肌瘤第十四课 老年健康
录音一 重养生防衰老录音二 可怕的老年肥胖录音三 老年痴呆症录音四 慈禧的益寿驻颜秘方第十五课 
亚健康的调养录音一 失眠录音二 慢性疲劳综合征录音三 社交性亚健康录音四 药茶药酒保健康参考答
案附录一 一般词语总表附录二 专名术语总表
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编辑推荐

　　&ldquo;实用中医汉语&rdquo;系列教程的特点：专为来华学习中医的留学生设计编写的专业汉语
教材；在学习专业汉语词汇和术语的同时，注重学习者基本语言应用能力的提高；既有听说读写分技
能训练，又强调学习者综合语言能力的培养；融中医文化于语言学习之中，使学习者受到中医文化及
其思维方式的熏陶，为阅读专业教材和典籍作准备。
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