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内容概要

本书是语言教师所著的关于心理学的书。
这不是一本关于语言教学本身的书，市场上这类书已经数不胜数了；也不是一本为教师提建议或关于
第二语言习得的书。
本书主要关于语言教师心理学，目的在于向语言教师介绍心理学的一些重要问题及在这一领域的最新
发展，以帮助他们更好地理解学生的学习方法，并提供一些影响课堂实践的知识。
书中我们会提供例子说明某些观点在外国语课堂中的应用．然而，我们也不会规定如何将这些理论付
诸实践，因为随着教学情境、教师及学习者情况的不同，合适地处理这些问题的方法也会有所不同。
如果作出硬性规定，就会与教师个人所持的教学理念相抵触。
因此，教师应当对观点和理论有自己的理解，并表现在个人的方法中。

与许多教育心理学书籍不同，本书不是心理学各派理论的全面介绍，相反，我们只是将某个心理学方
法应用于许多不同教学问题中，如动机或任务设计。
在很多方面这种方法都汲取了人文主义精华，着重强调人的全面发展和学习的情感因素。
然而，正是因为重视现行的认知理论的特殊价值，我们的方法从本质上来说是建构主义的。
这点会在本书后面的章节详细解释。
我们知道，每个个体都会建构他自己的个人意义。
因此即使学习者处于看起来很相似的学习经验中，他们也是以非常不同的方法学习不同的东西。

同时，我们必须面对这样的现实，即学习过程不是发生在真空中，因此我们需要一个框架。
在这个框架里，我们的心理学视角可以得到有效的运用。
我们所选定的这个框架是社会交互式的框架，包含学习和教育的关键元素。
与观察到的一样，生于社会中的婴儿通过与他人的社会互动，不断地使用语言来了解世界并在世界中
扮演多种角色，从而形成自我认识。
因此，对于任何语言教师来说，理解那些影响语言能力提高的社会因素是很必要的。

现在，许多直接涉及心理学的领域引起语言教师的兴趣，学习者培训领域就是其中一例。
在学习者培训领域，研究的目的是要发现如何帮助学习者获得适当的语言学习策略。
另一方面，它又包括对学习者应用于任何学习任务中的认知和元认知策略的理解。
另一例是复杂的动机问题：什么激发了学习者学习一门语言?关于学习动机的最新观点以及内在动机和
外在动机理论，可以帮助语言教师更深入地理解学习者的动机。
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章节摘录

插图：在马斯洛体系中，最上面的三个层次代表着成长需求。
这些需求同发挥全部个人潜能有关，包括在求知、求美的发展和自我实现这些方面自我潜能的实现。
很少有人能够意识到他们全部的潜能或者达到自我实现的状态，即需求层次的最高境界，这是因为人
们的基本要求一般没能达到理想的程度。
同时，马斯洛认为实现成长需求需要特殊的培育环境。
在这种环境中，人们能够自我表达和发掘潜力。
这两类需求之间也存在着明显的矛盾。
为了创造一个平衡的状态，匮乏性需求需要一个安全可靠的环境。
然而，成长需求将会使个人到达一个具有潜在危险的地带，此时一定程度上的紧张和压力会带来很好
的结果。
也许这听起来很生动，但应该认识到的是，现有的证据只能部分证明需求层次的概念。
弗兰克（Frank1964）、列维（I。
evi1979）和其他人曾经用形象生动的语言描述了大浩劫中，当人们在经历痛苦的煎熬和被剥夺基本生
活需要时，正是这种来自实现成长需求的动力才使他们战胜了极度悲惨的环境而生存下来。
我们不应把人类发展的这些根本因素看成是按层次分布的，更有益的看法是认为它们时刻以更加动态
而不是静态的方式互相作用。
就像后面篇幅介绍的那样，我们会发现，这样一个更加互动的观点既有助于理解人类的发展，又有助
于理解教育学的过程，同时更加符合现代科学的观点。
尽管马斯洛的观点有理论上的缺陷，但他关于人类实现需求的理论确实对教师有着深刻的意义。
这些理论帮助我们认识到，孩子在学校中遇到学习上的困难有可能是因为他们的基本需求在家或教室
没有得到满足。
他指出为学习者建立可靠的环境，让他们有归属感的重要性。
同时，在这种环境中，学习者通过得到他人的尊重来建立自尊。
马斯洛的观点还帮助我们意识到应该鼓励学习者去思考（求知需求），同时不应因其所表现出的与众
不同、标新立异（求美需求）而处罚他们。
为了能使学习者发挥全部潜能，课堂教学的任务应该既有挑战性，又能激发学生的好奇心。
对于那些一心对教育的内容和过程（教什么和怎样教）施加严格规定的人，这无疑是重要的一课，这
一点也在英国国家课程的早期草案中有所反映。
最终，马斯洛和埃里克森都把教育的首要功能视为让学生以自己的方式发展个性，最终得到自我实现
。
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编辑推荐

《语言教师心理学:社会建构主义模式》是由外语教学与研究出版社和剑桥大学出版社共同出版的。
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