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内容概要

2岁女儿在入睡前总是上蹿下跳两小时，让作家夫妇精疲力竭，故而写出本书。
书中以父母与孩子对话的口吻来讲述，真实表现了孩子在临睡前种种令人抓狂的行为，父母在对孩子
的慈爱之余，也有深藏于内心的沮丧和压力。
语言风格则是结合优美的韵文和直接到不行的奶爸奶妈心声，颠覆且爆笑。

献给所有曾经的父母、现在的父母和将来的父母！

内容全无，书名一出，即遭网友热捧,预售即登上亚马逊畅销书排行榜NO.2
纽约时报、华尔街杂志、出版人周刊、亚马逊网站⋯⋯畅销书NO.1
首印即为150,000册，更在短短6个月内大卖逾500,000册
版权被疯抢，被译成32种语言, 电影版权即刻被FOX2000签走
《快点滚去睡！
》是所有累趴下了的父母的真实心声。
——布里斯·布罗亚（作家、两个孩子的妈妈）育儿爸爸们大概没有不被这本书感动并产生强烈共鸣
的吧！
——安藤哲也（“Fathering Japan”的代表理事）
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