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前言

序在喜剧的气氛里我有个朋友曾有感而发地表示：“我的人生不知该算幸运还是不幸，所有我爱的女
人，我都跟她们结过婚了。
”听到他说出这么睿智的话，我忽然警觉到，尽管我写了《亲爱的老婆1》，可是以我这么有限的阅
历，态度最好还是卑微一点—毕竟我一直只是娶了同一个老婆，然后不断地累积和她在一起的时间而
已。
况且，累积那么久的时间一点也不是值得炫耀的事。
你看电视里的广告，帅哥送给浪漫的女主角定情钻石时，总是说：“不在乎天长地久，只在乎曾经拥
有。
”“曾经拥有”以如此悬殊的比数打败“天长地久”，可见时间对于爱情和对于女人的年龄一样残酷
，都是愈少愈好的。
因此，在多了一二十年的岁月累积之后，如果要我像别人一样结婚几周年时一定要大言不惭地讲出什
么金玉良言，我实在一点理直气壮的理由也没有。
但话又说回来，如果一定要说什么的话，我觉得毕竟“能和自己最喜欢的人结婚，然后不断地累积在
一起的时间”是我们的初衷。
而人，并不能够总是那么幸运地一直活在初衷里的。
因此，尽管经过十多年的婚姻之后，爱情变得像日常生活一样—平凡而俗气，但我们还是快乐的。
如果可能的话，我们怀有远大的志向，还打算继续这样相爱下去，并且活得更老。
为了坚定这个远大的志向，有两个法则是我们相信必须确实遵守的。
法则一在《亲爱的老婆1》里已经充分展现过了。
那就是：喜剧。
喜剧。
以及喜剧。
法则二在《亲爱的老婆1》里并没有被提出来，因为当时还不知道。
那就是，想尽办法让彼此开心地在一起第一分钟，然后再想尽办法第二分钟⋯⋯然后是一小时，一天
，两天⋯⋯一个月⋯⋯一年，两年⋯⋯比较起来，我觉得“天长地久”式的喜剧比“曾经拥有”式的
浪漫悲剧困难许多，因为“曾经拥有”式的男女主角只要死了就可以立刻搞定，“天长地久”式的爱
情却要搞很久才能完成。
而且完成的时候已经很老了，看起来显然没有那么浪漫。
不过我们还是决心继续这样下去，因为现在想变成罗密欧与朱丽叶似乎有点太晚了。
另外，要搞很久似乎也没有那么久。
因为，在喜剧的气氛里活着，时间真的过得太快了。
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内容概要

普通青年逆袭高富帅全秘籍！
完美老公必修课！
送给你最爱的TA！
职业妇女小S幸福推荐！
绘本画家恩佐精心绘制插图！

《亲爱的老婆》是侯文咏讲述与“亲爱的老婆”从相恋到结婚生子爱情、婚姻故事的一本散文集。
全书以一封我写给“亲爱的老婆”的真情告白信开篇，围绕爱情生理学、结婚进行曲、爱情与等待、
爱情与谎言等十几个主题展开。
从大战“玫瑰王子”将“亲爱的老婆”追到手到婚后的相处相守，从经历离婚绯闻风波到迎来两个宝
贝诞生，侯文咏以他独有的视角讲述着自己的爱情故事，时而深情，时而温馨，时而睿智，好看之余
给人以启示。
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作者简介

侯文咏，台湾嘉义人，台大医学博士。
曾任台北医学大学医学人文研究所副教授，台大医院麻醉科主治医师。
工作之余埋头写作，1990年出版处女作《顽皮故事集》，以诙谐俏皮而又温情脉脉的文字广受欢迎。
此后，随着《大医院小医师》《亲爱的老婆》等的陆续出版，“作家侯文咏”名满台北。
目前专职写作，兼任编剧、电视剧制作人。
创作风格多变，有散文集《不乖》《我的天才梦》，长篇小说《白色巨塔》《灵魂拥抱》《危险心灵
》等，是横扫台湾金石堂、诚品和博客来等主流书店畅销榜的天王级作家，在华语世界拥有巨大读者
群。
散文集《亲爱的老婆》1991年出版，大受欢迎；1996年续出《亲爱的老婆2》，2007年最终合为《亲爱
的老婆》，以独特的侯式幽默，揭秘幸福婚姻法则，带你进入天长地久的爱情喜剧。
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书籍目录

LOVELETTER1 亲爱的，我们结婚吧 亲爱的老婆 爱情生理学 结婚进行曲 爱情与等待 爱情与谎言 爱情
与沟通 爱情浪漫新包装 爱在争执蔓延中 美国爱情 麻醉自己的老婆 爸爸的产后忧郁症 顽皮症候群 一
把葱 LOVELETTER2 让我们继续恋爱吧 是的，七年之痒 听说侯文咏离婚了 钻石与铁锈 你不得不如此 
我们靠梦想活着 我们都是这样长大的 后记脑袋迷人的老公
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章节摘录

亲爱的老婆：我很高兴这时候你终于累得心满意足，然后带着微笑睡着了。
而我辛苦的漫漫长夜才正开始。
依照你的观点，或者是把这一切和我们伟大的爱情相提并论的话，我所从事的都不过是微不足道的琐
事，包括医院的病历、讨论会的报告准备、读书研究、杂志社要的稿子、小说创作⋯⋯你可能不十分
清楚，你心目中那个爱情的超人，掉到这一堆微不足道的琐事之中，竟变成了一个喘不过气来的侏儒
。
结婚之前我当然说得很好，你窗前那盆小雏菊也从来没有谢过。
现在我们结婚了，我仍是原来那个我，我们的爱情自然也是货真价实的爱情。
虽然有时候我会疏忽了换上雏菊，让花凋谢了一盆，可是这并不能证明什么。
上帝的归上帝，恺撒的归恺撒。
我们是如此地相爱，雏菊凋谢干我们爱情什么事？
你的善良、美丽、善解人意我是明白的。
因此每次你体贴地说“你赶快读书，我不吵你”，我的内心便十分感动。
你总是乖乖地坐在一旁。
可是过不了五分钟便问：“我这样不吵你，乖不乖？
”或者是问：“你还有多久才写完这一篇故事？
”偶尔你也会去穿自己新买的衣服，然后跑来说：“只要两分钟。
你看这件衣服好不好看？
”再不然你去切了一盘水果，嘟着嘴巴捧过来说：“我看你好辛苦哟，停下来吃一点水果再说。
”依照我的经验，女生的问题多半是一路穷追猛打的，很少有单一质询。
好比说：“你爱不爱我？
”如果回答“爱”，那么下面就会接着“有多爱呢”或者是“如果说你有外遇⋯⋯”这一类的假设语
态问题。
问题的怪异程度看这几日电视播映的连续剧剧情而定。
结果往往是我一边看着诺贝尔医学奖得主的伟大报告，一边回答“爱死了”这类幼儿园程度的内容。
常常心肺人工苏醒节节高升的药物剂量，不知怎地，看着看着变成了Sogo百货服装专柜的大拍卖，或
是股市的开低走高⋯⋯因此，你应该很容易明白，我只要一见到你走进书房，就干脆自动把手边的事
“做”完，或者是“读”完，然后和你过着“幸福快乐”的生活。
你总是体贴地问：“我这样会不会影响你看书的时间？
”“会不会影响你写作的时间？
”我自然是咬紧牙根说：“不会。
”尤其是当你不在意地说“我觉得你最近似乎比较有空闲”时，我立刻警觉到我是多么善于伪装的男
人啊。
可是这并不代表么，亲爱的老婆，你一定得了解，我是多么乐于与你长相左右，如果不是愈来愈多的
编辑老爷冷着脸孔说：“你曾答应过的，现在你又失信了。
”或者是医院科室老板拍着肩膀告诉我：“似乎自从你结婚以后，一直都是这样无精打采。
”再不然朋友们说：“自从结婚以后，我们都见不到你⋯⋯”对一个年轻的男孩子，拒绝女孩似乎是
最困难的一件事。
现在结婚了，我发现要坚忍不拔地“不拒绝”老婆的任何一项请求，似乎是更不容易的课题。
这是人生不变的法则，一个男人，随着年纪增大，永远得去学一些他不太会的伎俩，才能讨好女人。
为了避免这种永恒的男性宿命，我自然玩了一点小小的把戏⋯⋯亲爱的老婆，不管你是否喜欢我的把
戏，这时候你都已经心满意足地睡着了。
等你看完了这封信，不管你打算要给我言辞的制裁，或将我抡墙，请你一定要记得，千万要记得，曾
经有一个晚上，你是如此心满意足地睡着了—因为全世界，从来没有、没有一个老公肯为了老婆的身
材，而陪她去慢跑，去做运动。
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此外，在你开始生气之前，我也愿意称赞你，拥有最好的身材—纵使我是一个医师，可是那些关于结
婚后什么什么荷尔蒙分泌、容易发胖的危言耸听，事实上都是没有医学根据的。
还有广告上那些什么雕塑女人，什么纤维减肥⋯⋯其实都叫人怀疑。
亲爱的老婆，你是如此地英明，可以简单识破一千个、一万个我精心设计出来迟归的借口，却轻易地
相信了这些毫无根据的暗示，不免叫人感叹，千万别信任女人的判断⋯⋯而让你显得如此缺乏大脑的
始作俑者原来是我。
是我去找来那一大堆的减肥广告；是我有意无意地提起一个变肥的老婆是多么令人厌恶；是我对着当
街走过去的身材姣好的女子露出流口水的表情；是我不断地用那些莫名其妙的荷尔蒙理论来唤起你内
在的恐惧⋯⋯是的，除了运动之外，别无他法。
从前我们服役的时候，每天跑个五千米、一万米，并不算什么。
可是亲爱的老婆，只要一千五百米，就可以让你面红心跳，全身疲乏，然后瘫软在床上了。
一个愿意陪老婆运动的老公，是应该赏他一个吻的，不是吗？
好了，终于你心满意足地睡着了。
而我漫漫的长夜才正开始。
我得意地望着被摆平的你—这一切，一共花了我二十分钟的时间。
如果你读完了这封信，觉得有什么说不出来的不对劲，亲爱的老婆—那实在是因为我太爱你的缘故。
明天早晨你醒来的时候，如果发现了满窗盛开的小雏菊，千万不要怀疑我在外面又做了什么必须赎罪
的事。
你想，一切都和以往没什么两样，美好的阳光，芬芳的花朵，永恒不变的爱情—只是，那个爱你爱得
紧却又有点不得已的老公已经上班去了。
可是，那又关我们的爱情什么事呢，对不对？
早安你亲爱的老公敬上
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后记

脑袋迷人的老公    张雅丽    自从《亲爱的老婆》出版之后，文咏老是津津乐道：“别人都跟你说，他
那么爱你，他又那么幽默、风趣又有才华，当他的太太真是好幸福呦。
”却不提吴姊姊(《吴姊姊讲历史故事》的作者)告诉他的话：“文咏啊，你真幸福，可以娶到像雅丽
这么好的太太！
”所以听到这句话，其实我心里相当地不以为然。
于是，我们两个常常为了到底谁比较幸福而争论不休，争到最后，算是各有千秋，互相扯平了事。
    不过当他老婆有个最大的好处，是我自己不用读太多的书，就能够从他那边得到很多医学以外的学
问。
举凡中外历史、哲学、社会学、艺术、电影⋯⋯可能很多是我们一般人不太会去接触的东西，他都读
得津津有味，而且读完之后会跟我讲一些理论的东西，我听着听着，也会把这些理论统合成自己的概
念，应用在现实的生活中。
所以从某些方面来讲，他可以说是我的私塾老师呢。
    其实当初我嫁他的时候，就是看上了他这颗脑袋！
但是以前我这样说的时候，他都会很不高兴地问我：    “难道你都没看到我的英俊潇洒吗？
”    我由衷地告诉他：“像你这么幽默风趣然后又这么聪明，那真的很不容易啊。
”    然而这种说法似乎并不能让他降低自己英俊潇洒的重要性，他还是一副很生气的样子。
我只好换个角度讲：    “其实我就是再找一个男人，也不会找英俊潇洒的啦，我还是会找像你这种脑
袋迷人的男人喔。
”    由于这次的说法显然大大提升了“头脑”的实际吸引力，他终于能释怀地接受“我的头最帅”这
回事。
    不拘小节的生活白痴    虽然他是一个博学多闻、很会读书的人，然而相较之下，他大概就是那种所
谓的“生活白痴”，又非常地“不拘小节”，这点实在是让我挺困扰的。
    比方说，他会不断上演“钥匙不见了”这样的戏码，尤其“手机不见了”事件更是相当离奇：有一
天他的手机弄丢了，只好再去买一支新的。
然后过了三年，他把自己的一件皮衣拿给我们家老大穿，儿子穿上之后顺手摸了一下口袋，说：“歙
？
爸爸，这个口袋里怎么有一支手机啊？
”还真是君子寻手机，三年不算晚啊。
但他总觉得这些“身外之物”不足为道，因此这类事情依然持续不断地发生中。
    这还是小事，最令我抓狂的，是他东西老会乱丢！
我只好当起家里的老妈子，板起脸来发落这个发落那个。
而长久在我的调教之下，他终于比较像话一点了。
不过这其实都要感谢我们家小孩，如果没有小孩，我大概再怎么求他、拜托他都没用，现在却可以乘
着“配合教育小孩”之便，名正言顺地发出正义之师：    “哪有妈妈教小孩收东西，然后爸爸乱丢？
那我怎么教？
这是什么世界？
！
”    这招真的相当管用，甚至有时候我还可以叫小孩帮着督导他：“你爸爸没收喔，你去跟他讲！
”    他会包容我这个任性的老婆    有人问我们的婚姻为什么可以维持得这么好，我觉得沟通是最重要
的。
    每天晚上小孩睡了的这段时光，我们就会谈一些彼此的想法，也许是为了某些理念不同，或是为了
小孩的教育问题，为了我们的梦想，也可能只是随便聊一聊，有时候会谈到半夜两三点。
    当然也不见得每次沟通都是很愉快的，毕竟我们是来自不同的家庭，我有我的坚持，他有他的信念
，有时候实在是讲不下去的时候，我就不谈了，等想清楚了才会继续再谈。
    不过，我们也不是每次都能达成共识，有时候因为我比较任性，执意要“硬干”下去，但是他都可
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以包容我，看我什么时候会硬干到不行，再帮着我用他的方式去做。
事后他会故意跟我炫耀他的容忍度有多好，多会包容我这个任性的老婆，我也会跟他讲：“其实我的
容忍度也很好啊，只是你看不到而已，我替你收了多少东西啊，还要帮你解决东西不见啊、钥匙不见
啊⋯⋯”他只好又甘拜下风了。
    他是个相信人性本善的爸爸    对于小孩的教育方式，刚开始我真的很不能认同他的做法。
    譬如有一次小孩隔天要月考，却嚷着不想读书，他就让小孩去俱乐部玩，只跟他说，玩到不想玩的
时候告诉我。
结果小孩真的一直玩，玩到俱乐部要关门了才回来。
他们爷儿俩一个放得开心，一个玩得高兴，只有我这个妈妈担心得不得了：    “明天要月考了耶，他
都没有读怎么办啊？
”他倒是一派的悠闲：“哎呀，考六十分也不会怎么样啦，分数都是假的嘛，小孩如果真的要读，一
下子就上来了，不用担心啦。
”    他的说法是，小孩自己有向上的心，只要父母恩爱，做事正派，家庭温暖，基本上小孩就不会变
坏。
他觉得不要一直去烦小孩跟他说什么事情才是对的，不要去理他，叫他自己来，等他有一天自己想要
好的时候，就会改变了。
    其实这种想法有一点似是而非啦，要让小孩自己做选择，小孩当然也会彷徨啊，这时候我们大人就
应该在一旁加以诱导才对啊！
    希望百年好合    他常说他很爱我，我问他：    “我怎么知道你很爱我？
”    “因为我们家出身良好啊。
”    “什么叫作出身良好？
”    “我爸没搞外遇，我阿公没搞外遇，所以我也不会搞外遇，我们家都是清白的！
”    “你搞外遇跟你爸有什么关系？
”    “反正咧，总而言之呢，我就是很爱你啦，只有不爱老婆的人才会搞外遇。
我觉得你已经不是我的太太了，你是我的骨肉，而骨肉是不能分离的。
”    听他这样讲，我心里其实满感动的，我觉得一个先生会跟你说这样的话，那他真的是爱你爱到心
坎儿里了。
    昨天早晨刚睡醒的时候，他躺在我身边，跟我说：“我觉得在我的生命中，你好像会影响我做任何
重大的决定，而我也都会以你的意见为重要的参考。
”所以他下了一个结论说：“我发现我要改变自己，还不如先从改变你开始。
”    虽然我故作怀疑地问他：“是吗？
真的吗？
”但心里i不是很高兴的。
不过高兴的同时，心里也有一种“臣惶恐”的责任感⋯⋯原来话真是不能随便乱讲啊，万一哪次我的
判断错误，那岂不是糟糕了吗？
！
    这也就是当初我为什么不找一个外表好看的，而是找脑袋迷人的男人的原因，因为我知道聪明的男
人绝对懂得疼老婆的。
    世界不断地在进步，不断地在改变，新奇的东西不断地被发明，人类的生活方式也不断地在更新，
我们真的很想看看未来的世界，究竟会是怎样一番光景。
所以我们要相约吃得健康，要一起活到一百岁，也要相爱一百年。
这是我们现在最大的梦想。
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编辑推荐

《亲爱的老婆》编辑推荐：男作家谈爱情，容易走向两种误区：或者自诩爱情专家，侃侃而谈，挥洒
大道理；或者赋成宫体诗，徒有纤秾，而少了平视的尊重。
《亲爱的老婆》中的爱情则是建筑在两个人有独立人格、互重、互信、互谅基础上的现代爱情。
侯文咏总能从日常相处中发现有趣之处，以特有的机智幽默调配着爱情中的酸甜苦辣、难忘点滴，带
读者从平凡进入“天长地久”的喜剧。
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