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内容概要

无论你是在家中的厨房望向窗外，还是你出门遛狗散步路边，自然都在你身边等待着你去发现。

继《笔记大自然》之后，莱斯利分享了她二十五年来的珍贵日记，邀请大家一起体验与自然同行的愉
悦，感受自然给予灵魂深处带来的悸动。
对于渴望亲近自然的人来说，她的日记中朴实的话语，随性的涂鸦无一不刺激着我们赶快行动起来，
提起画笔快快打造属于我们自己大自然笔记。

《新笔记大自然》会打开你的视野，让你看到许多你不曾留意的细微之处——路边雀跃啄食中的小鸟
，窗前追逐嬉戏的松鼠，或雨过天晴树叶上晶莹欲滴的水珠。
正如莱斯利能发现这一切美妙的瞬间那样，你也能在自己的生活中找到自然的闪光之处。

-----
畅销佳作《笔记大自然》作者莱斯利25年的珍贵图文笔记首度面世。

拿起画笔
换一种方式记录生活
停下脚步
珍惜与自然共度的美妙时光
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作者简介

口碑畅销作品《笔记大自然》的作者。
美国著名的生态自然画家，从事自然绘画教学工作已逾25年，一直孜孜不倦地向人们传授如何自在地
亲近自然并从中获得心灵的治愈。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新笔记大自然>>

书籍目录

前言 引言 1.凝望天空 2.俯瞰地下 3.把自然带回家 4.留心与环顾 5.带上眼睛去散步带上眼睛去兜风 6.大
自然的季节我们的季节
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《新笔记大自然》编辑推荐：畅销佳作《笔记大自然》作者莱斯利25年的珍贵图文笔记首度面世。
拿起画笔，换一种方式记录生活，停下脚步，珍惜与自然共度的美妙时光。
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名人推荐

对于那些有望成为未来的环境保护主义者们来说，《笔记大自然》提供了一种轻便有趣的途径，让各
个年龄阶段的人都能走进属于属于自己的地方和风景。
——约翰·弗里克 国家奥杜邦协会主席在小孩子的眼里，世界是新奇而美丽的，充满了希冀与刺激。
不幸的是，我们很多人在长大成人之间，我们那双感受美丽和神奇的灵眼，就已经被蒙蔽或变得黯淡
了。
——拉塞尔·卡森无论大地发生了什么不幸，不幸势必波及她的儿女我们编织不了生命之网，我们不
过网中一线⋯⋯——西雅图酋长
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