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前言

　　引子　　黄昏，美国新墨西哥州的荒原上。
　　巨大的射电望远镜阵列静静地躺在天空下，每一个乳白色的抛物面都像一只巨大的眼睛，凝望着
宇宙深处。
　　天文学家爱丽微闭着双眼，头上戴着高灵敏的监听耳机，半躺在自己敞篷跑车的挡风玻璃上。
像这样的夜晚，爱丽这四年来不知道度过了多少个。
她喜欢耳机中传来的“嘶嘶”声，那是100多亿年前宇宙大爆炸的回响，静谧、和谐，在爱丽耳中，它
们就像音乐一样美妙。
　　爱丽觉得自己快要睡着了，那种感觉就像是飘荡在宇宙深处，耳中的声音就是亿万星辰的窃窃私
语。
忽然，她察觉到“嘶嘶”声中似乎夹杂着一点不同的东西，仿佛是一种轻微的脚步声，从宇宙深处向
她走来。
　　脚步声越来越响。
　　爱丽猛然睁开眼睛，她发现这不是梦。
　　难道说，真的来了？
　　爱丽两手紧紧捂住耳机，激动地聆听。
　　没错，确实是“他们”来了。
脚步声越来越响，越来越响，很有节奏的脉冲信号一阵阵地击打着爱丽的耳膜。
　　“哦，我的天，这是真的！
”　　爱丽迅速地抓过手边的无线电对讲机，一边启动汽车一边冲着对讲机喊道：“赤经，18点36
分52秒；赤纬，+36度，46分56秒，请核实。
重复一遍，赤经，18点36分52秒；赤纬，+36度，46分56秒，请核实。
”　　监控室中，爱丽的同事们听到了对讲机中的呼叫，立即从椅子上蹦了起来，“我们听到了，正
在调校天线。
赤经，18点36分52秒；赤纬，+36度，46分56秒。
”他们瞬间忙碌起来，不停地敲打键盘，开启了能开启的所有设备。
　　对讲机中，继续传来爱丽的声音，“这很有可能是连串的脉冲，调校所有的望远镜，对准目标。
查看参考支距，用27号天线检查离轴辐射，让维利把大功率的音响系统打开。
”　　“收到！
”　　爱丽终于飞驰到监控室门口，她跳下车，一边朝楼梯飞奔，一边对着对讲机喊道：“L0频率保
持不变，千万别让它跑掉！
如果信号消失就重新扫描你能想到的所有频段。
”　　“收到，系统正常。
”　　爱丽冲进监控室，直扑主控电脑，大声喊道：“兄弟们，快告诉我，频率找到没？
”　　同事：“有极化的脉冲，振幅经过调节，我已经锁定了。
”　　爱丽：“频率是多少？
”　　同事：“40.26··23千兆赫，氢波段乘π。
”　　爱丽：“我早就说过肯定是氢波段。
信号来源锁定了吗？
”　　同事：“我正在一个个排除，不是军用频率，也不是航天器，方向来自织女星，距离26光年。
”　　爱丽：“能把脉冲信号接到音响上吗？
”　　同事：“正在接入。
”　　很快，音响中传来了强劲有力的“脚步声”，那是强烈的脉冲信号，非常有节奏，可以清晰的
听出“长”“短”音。
　　不一会儿，爱丽就听出来了。
每一个长脉冲过来，都包含若干个短脉冲，这显然是在报数。
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　　“3、5、7、11··”爱丽一边数，一边大声地说出来。
“没错，这是素数，这就证明了绝不是自然现象。
唯一合理的解释是：这是来自织女星系的外星文明信号。
”　　一个足以震惊全世界的事件发生了——人类首次截获了来自外星文明的无线电信号。
　　亲爱的读者，你可能已经猜出来了，上面这段是科幻电影的情节。
没错，这是1997年公映的好莱坞大片《超时空接触》（Contact）（主演：朱迪·福斯特）中一段紧张
刺激的情节。
这部影片根据美国天文学家卡尔·萨根的同名小说改编，是所有科幻迷珍藏的经典影片。
　　科幻电影中的这些情节在现实中可能会发生吗？
我的回答是肯定的。
而且，可能性非常大，极有可能在未来的五十年内发生。
　　我相信此时你的脑中一定会冒出这样一个问题：大哥，到底有没有外星人啊？
　　每当我在一群人中表示自己对天文和宇宙略知一二时，总是会被问及这个问题。
我必须承认，这是一个我不能回避的首要问题，我的回答也必须跟问题一样简单直接。
我不会和那些闪烁其词、模棱两可的“专家”们同流合污，给你一个常在算命先生那里听到的说法。
我将给你一个直截了当的回答：有，但从未到访过地球。
　　这并不是我一拍脑袋的答案，这个回答也是目前主流科学界的共识。
不管你看过多少讲UFO、外星人的电视片，也不管你在电视上看到过多少貌似“科学家”的人物出来
煞有介事地跟你讲地球上的不明飞行物有可能就是外星人什么的，都无法改变这个客观事实，那就是
：在目前的主流科学界几乎是一致地认为外星人存在但从未到访过地球。
　　科学是重事实，讲道理的，得出的这个可能让你颇为失望的结论有什么依据吗？
科学家们凭什么达成这样的共识呢？
这就是本书试图要给各位读者解答的。
　　为了要把这个问题讲清楚，我们首先要搞清楚外星人的定义。
本书中所称的外星人指的是地球以外的智慧生命。
外星人长的是不是人形并不重要，但起码应该符合我们目前对生命基本形式的认识。
比如，我们所知的任何生命都离不开液态水，并且都是基于化学元素碳（C）的有机分子组合成的复
杂有机体。
当然，以我们人类对宇宙的浅薄理解，我们无法否定这个宇宙中可能存在着完全不同于地球生命形式
的智慧生命，我们可能对某些未知的生命形式完全一无所知。
但对于未知的生命形式我们是无从研究的，我们只能基于已知的生命形式去寻找外星人，未知的生命
形式不在本书探讨的范围之内。
　　本书分为三个部分。
上部将向您讲述人类探索外星文明150年的精彩历程。
在这过去的150年中，我们经历过无数激动人心的时刻。
从历史的角度来说，人类只是在寻找外星人的道路上跨出了一小步，未来之路可能还有很长很长。
但是已经跨出的这一小步却已经是跌宕起伏，充满着无数惊喜和失望了。
中部则用严谨的逻辑来分析外星人存在的可能性，带你深入了解著名的费米悖论。
面对这个困扰了无数人的世纪难题，直到今天，科学家们仍争论不休。
在本书的下部，我将与所有的读者分享我制订的外星人入侵防御计划，抛砖引玉，希望能激发读者们
的想象。
最后，你们还将读到一篇精彩的中篇科幻小说，我试图把本书讲到的各种知识都融入最后的这篇小说
当中。
　　闲话不多说，这就跟我回到人类探寻外星人的起点，让我们扣紧安全带，一场科学与历史的悬疑
过山车已经缓缓启动了。
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内容概要

　　本书分为三个部分。
上部将向您讲述人类探索外星文明150年的精彩历程。
在这过去的150年中，我们经历过无数激动人心的时刻。
从历史的角度来说，人类只是在寻找外星人的道路上跨出了一小步，未来之路可能还有很长很长。
但是已经跨出的这一小步却已经是跌宕起伏，充满着无数惊喜和失望了。
中部则用严谨的逻辑来分析外星人存在的可能性，带你深入了解著名的费米悖论。
面对这个困扰了无数人的世纪难题，直到今天，科学家们仍争论不休。
在本书的下部，我将与所有的读者分享我制定的外星人入侵防御计划，抛砖引玉，希望能激发读者们
的想象力。
最后，你们还将读到一篇精彩的中篇科幻小说，我试图把本书讲到的各种知识都融入到最后的这篇小
说当中。
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作者简介

　
汪洁，科普作家。
畅销书《时间的形状——相对论史话》作者，中科院上海天文台“天之文系列科普讲坛”讲者，上海
天文博物馆首席志愿者讲解员，浙江省科技馆“科学脱口秀”讲者，“万有青年大烩”讲者。

　　
　　人生最大的愿望是，在老得快要死掉的时候，有这么几个陌生人对我说：我年轻的时候看过您写
的科普书。
虽然名字和内容现在都想不起来了，但当年看完以后我就毅然投身于自然科学，以至于今天有一点小
小的成就，非常感谢您，祝您老一路走好。

　　
　　现在最强烈的愿望是，在老得快要死掉之前，有更多的人邀请我做科普讲座，让我有机会影响更
多的青少年，让他们爱上科学。
特别申明：永久谢绝讲座费。

　　
　　新浪微博：@科普斯坦汪洁
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章节摘录

版权页：   插图：   德雷克成名立万的时候年仅30岁。
1960年，德雷克使用美国国家无线电天文台的射电望远镜开始了他的第一个正式的地外文明搜寻计划
。
他给这个计划取名叫做“奥兹玛计划”， “奥兹玛”是童话故事《绿野仙踪》中奥兹王国女王的名字
。
这是人类历史上第一个由严肃科学家代表官方实施的外星人搜寻计划，具有非常伟大的开创性意义。
但这仅仅是德雷克仗剑走江湖的第一次出手，在以后的风雨岁月中，他还有众多成名之战。
 德雷克当时唯一的武器仅仅是一台口径26米的射电望远镜，他要用这台望远镜监听来自太阳系以外的
外星文明电波。
但是这么一个小不点是无法做到对巡天进行扫描监听的，他必须把望远镜对准某一颗恒星，而且这颗
恒星还不能离地球太远，否则信号太弱，望远镜的灵敏度不够。
 除了望远镜的灵敏度问题，在用射电望远镜搜寻外星人信号时还有个重大的选择题要做，那就是到底
监听哪个频率。
我们在用收音机找电台的时候，会89.1，89.2⋯⋯这样一个个频率找过去，直到找到自己喜欢的电台，
不同的电台使用的是不同的频率，如果频率没有调准，那么收音机中只会传来噪音。
在电磁波的发现者赫兹生活的那个时代，人类就已经知道频率越高则能量衰减得越慢，这就意味着能
传递得越远。
显然，如果外星人也懂得发射电磁波的话，他们一定会选择比较高的频率。
当然，如果频率太高也会导致信号太弱，所以频率在1000兆赫到10000兆赫之间是比较合适的，德雷克
估计外星人必然也会选择这个范围内的电磁波频率来向宇宙中传递信息。
这样的话麻烦就来了，要知道从1000兆赫到10000兆赫兹之间并不是只有9000种不同的频率，理论上是
有无限多个频率，关键看精度。
哪怕是以0.001兆赫为一个最小频率单位，这个范围内也有9000万种不同的频率，而相对于宇宙空间这
个大尺度来说，0.001兆赫的这个精度其实并不高。
 到底选择哪个频率监听外星人信号呢？
这个问题曾经让德雷克大伤脑筋，只要频率稍稍有一点偏差，那么即便方向对得再准确，也会错过。
但是，在德雷克之前的科学家已经发现，这个宇宙中有一个频率是非常特殊的，那就是波长为21厘米
的1420.405兆赫，这就是被称为“21厘米线”的宇宙基准频率。
为什么这个频率那么特殊呢？
因为它是氢原子发射出来的电磁波频率（每种原子都会发射出不同频率的电磁波，这个原理说起来就
复杂了，读者们不必去深究，知道这个结论就是了），而氢是我们这个宇宙中数量最多的元素，多到
每100个原子中就有90多个是氢原子。
因此，在宇宙中，21厘米波无处不在，如果外星人掌握了电磁波的知识的话，那么他们也一定会认为
这个频率是一个特殊的频率。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<外星人防御计划>>

后记

我的第一本书《时间的形状——相对论史话》在今年1月份出版以后，销量和引起的反响都大大超出
了我的预期。
一上市便上了新书畅销榜，现在依然排在各大网上书店的科普类或者社会科学类销量榜的前几名，上
市后5个月便加印了四次。
    读者们的反响也相当热烈。
我几乎每天都可以收到很多读者通过各个渠道发给我的书评或者感言。
这些都激励着我努力创作出更好的科普书来。
对上一本书的赞扬的言论我不想多提了，虽然每次看到赞扬的评论都会激动的很，夸的越肉麻我会越
开心。
但是作为一个有追求的、未来的路还很长的新作者来说，批评的言论恰恰是应该真正记牢的。
批评声最多的是对我上一本书的语言的批评，很多读者认为太哕嗦了，而且融入了太多时下新潮的网
络用语。
对这一点我是虚心接受的，证据就是你现在看到的这本书。
    在这本书中，我尽量摒弃了网络用语，而且努力避免使用过多的口语化的描述，那些在第一本书中
无处不在的无厘头的插科打诨也大大地减少了。
在写第一本书的时候，我没有想过自己是否还会写第二本书，也没有想过会有多少读者会记住我，仅
仅是自己一时兴起的写作，因此在文风上可以说是肆无忌惮、天马行空。
但是在创作这本书的时候(你看我用“写”来描述第一本书，而用“创作”来描述第二本书，这说明了
我心态的转变)，我已经在开始认真考虑把科普书创作当作我人生的第二个职业的可能，这是一个跟我
现在正在从事的互联网教育软件设计师的职业同样有着深远意义的职业。
    在这本书中我尝试了更多灵活的科普写作手法，例如把辩论赛的辩词用到科普中。
在上一本书中我创作了两篇短篇科幻小说来解释相对论的两个原理，获得了不错的效果，很多读者都
对此印象深刻。
在这本书中，我把这种手法做了更深入的运用，用一篇中篇科幻小说来作为全书的结尾，尽量把本书
前面讲到的许多知识都融入这篇小说中，希望让各位读者在阅读小说中轻松地回顾一下前面已经看过
的知识。
但这样做的效果如何，还需要广大读者来评价。
    但写小说真的很不容易，我这个半路出家的业余作家在小说面前立刻暴露出了自己的不足，不论在
驾驭语言还是情节上，我都显得非常的稚嫩。
希望各位读者能够多给我一些鼓励，我会努力提高自己的文学修养，练习写作基本功，争取在未来的
创作中，逐渐能自如地驾驭顽皮的文字。
    今年初，我还光荣地成为位于上海佘山天文台的上海天文博物馆的志愿者讲解员，每个月都会抽出
几天时间上余山给广大的游客讲解奇妙的天文知识。
如果你有兴趣来听的话，可以加我的新浪微博(微博名：科普斯坦)，我会预告上佘山做讲解员的日期
。
    在我的创作计划中，下一本书应该是一本讲宇宙的科普书，希望继续得到您的支持。
    2012年6月23日    于上海莘庄
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编辑推荐

《外星人防御计划》编辑推荐：畅销书《时间的形状——相对论史话》作者汪洁的又一科普力作。
破解外星人之谜，修正有关外星人的种种流行说法，给出对人类150年地外文明探索历程最科学、最通
俗的讲解。
权威回答：外星人存在吗？
真有人见过飞碟吗？
“解剖外星人”视频是真的吗？
“罗斯威尔事件”到底怎么回事？
外星人会入侵地球吗？
人类如何防御？
隐藏在宇宙中的外星人到底像E.T.一样善良，还是像异形一样邪恶？
许多科学家认为：“外星人入侵”是目前最有可能导致人类整体灭绝的事件！
面对来自地球之外的威胁，人类文明将如何存续？
作者多场同名讲座同步进行。
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