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前言

张一指先生日前交我一摞厚厚的书稿，请我作一小序，怎奈近日风急雨骤，琐事缠身，今日才得暇展
卷一读。
    我想先就“风水”谈一点自己的浅识陋见。
对“风水”二字我虽不乏兴趣，但实在也只是个门外汉。
在我看来，风水属中国传统文化的一部分，应属精神范畴，套用现在一个比较流行的词句，它应该是
人与客观世界的一种和谐，是人的精神、气质与大自然的和谐，它事关地理学、气象学、生态学、规
划学和建筑学种种，甚至包含着一种美学的成分。
    说实话，不论视风水为一门古典哲学还是传统玄学抑或其他，它对我而言，还是在神秘中透着几分
吸引力的。
尤其是此“风水”偏又与“恭王府”相关，这座传承着百年纳福文化的王府建筑，历经多番浮历沧桑
、风云变幻，其命数如何被“风水”相牵连？
其兴衰真的能被“风水”所划定？
所有这些，着实引发了我的兴致，真是玄妙至极，曼妙非常，催生着我的阅读欲望。
    循着张一指先生的书写脉络，我想就己所长扼要阐述一下恭王府的历史、建筑等等，方便读者展卷
前先了解下这座百年王府的气韵，权当一序交差便了吧。
    张一指在书中开篇重点阐述了恭王府所处区域的历史变迁，事实上，向上追溯，此处自古就是皇家
显地，禅宗所在，内容丰富、复杂、曲折，变化非常，正所谓沧海桑田。
早在宋徽宗时期，这里便是皇家园林，史称艮岳，艮岳者，崇宁、大观年始建，建园时搜尽天下奇石
珍木，规模宏大，美不胜言。
艮岳宋朝后被拆毁，至金章宗时，此地又仿照艮岳规模修建万宁宫，其中林园盛景，有山有水，有树
有岛，奇花异草，难以列举。
宋、金时代的两处离宫别苑，可谓“仙境别红尘’’之处所。
到了明代，此处又大兴寺庙，大慈恩寺便坐落于此，古人诗篇记载“海子桥西寺，高楼御苑花”，盛
景可见一斑。
至清代，此地王公府第林立，成了大清朝正黄旗的属地，非血统高贵者不得进内。
种种这般，上千年的历史变迁恰恰例证了此地的绝妙风水景观。
    我们再把视角缩到恭王府这座宅院。
恭王府始建于1776年，是目前唯一保存完整且对外开放的清代王府遗存，历经自乾隆以降六代帝王，
这里居住过的和坤、庆亲王永磷、恭亲王奕诉，皆是清代鼎鼎大名的人物，正所谓“一座恭王府，半
部清代史”。
    恭王府分为府邸和花园两部分，其中府邸分为东、中、西三路，格局周正。
青砖翠瓦，一派庄严。
花园四面环山，亭廊、楼榭、石桥、湖面有机结合在一起，树木泉石，皆得一片温润之气。
张一指先生以阴阳八卦及洛书九星挨排之理，对恭王府的屋舍、泉石、树草都有鞭辟入里的解析，洋
洋一部大观，甚是钦佩。
    赏读之余，写下这几句衷怀的话，是为序。
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内容概要

　　恭王府整体及局部，甚至每一处建筑及景观，所蕴含的风水意象，一次次令人震撼。
揭示其风水意象的过程，犹如一次神奇的发现之旅。

　　风水学的意义，在于建筑本身。
人的生命不过几十年而已，而经典的、合于风水学原理的建筑，其生命旺势则可达数百年乃至更久远
。

恭王府所承载的，不仅仅是历史、建筑、文化的遗产，它留给我们的对风水学的应用、阐释和验证，
同样无比珍贵。

　　本书，是第一本全方位揭示王府风水格局的书，明清两代，北京有一百多座王府，恭王府是唯一
保存完整的王府和珅、固伦公主、恭亲王奕訢，恭王府的历代主人，个个显赫之极。

　　风水是建筑的灵魂，在恭王府建筑格局中，对风水学原理的应用，对风水意象的表达和呈现，都
做到了极致。
本书是人人都能读懂的风水学著作。
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　　张一指，易学研究者。
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章节摘录

版权页：   插图：    筑临旺水元大都 引水穿城漕运昌隆 金中都城地利气脉的失势，让统治这块土地的
后朝不得不做出迁移城址的选择。
什刹海水域所在地区，自然且必然地成了唯一的选择。
这里要重点论述的，正是主宰了京华大地700余年风云变幻的什刹海水域。
 首先从元大都说起，因为元大都城恰是依什刹海水域而建。
 大凡都邑城廓，总要依江河湖泊而建，或引水穿城而过，或左近临水而建，正所谓水旺而气脉足。
 什刹海水域所具的雄壮地利气脉，给自元大都以后的北京城，注入了无限生机，数百年来繁盛不已。
 公元1260年，元朝占领金中都城45年后，元世祖忽必烈首次御驾南征。
 此次南征的目的是为了考察金中都旧城，准备将首都从蒙古的上都开平迁移至此，以便一统中原。
 但当他抵达中都后，却很快改变了主意，因为他发现了更适合建都的什刹海水域。
于是他毅然决定放弃金中都旧城，确定在什刹海水域营建新都城。
 让元世祖做出这个选择的原因，一方面是什刹海的秀美，使自幼生长在大漠孤烟里的他，感受到了宛
若江南水乡的温润气息。
因为他抵达中都后，一直住在北海边上的太宁宫中。
 而更主要的原因，是他听取了两个人的建议。
 这两个人是伟大的水利学家郭守敬，以及之后受命负责新城设计规划的郭守敬的老师，汉族学者刘秉
忠。
这两个人既精通天文、地理，也精通历算和水利，更重要的是，他们都精通易学。
 今天再来看，这个临旺水而建都的抉择是正确的。
因为这个抉择合于风水学原理。
 这个伟大抉择的正确性，在之后的数百年间，无数次被印证。
 公元1267～1283年，历时16年，中国历史上赫赫有名的元大都城建成。
是元大都城选择了什刹海水域。
也是什刹海水域选择了元大都城。
 让我们从风水学的角度，来窥探一下当年郭守敬和刘秉忠的设计规划吧。
 什刹海在元初称为积水潭，元中后期又称海子。
 《元史·地理志》记载：“海子在皇城之北，万寿山（即北海琼华岛）之阴，旧名积水潭，聚西北诸
泉之水，流入都城而汇于此，汪洋如海，都人因名焉。
” 所说“西北诸泉之水”，除了原有的高梁河水外，还有郭守敬先后两次引自西北的诸泉之水。
一次是早在新城开始营建的前五年，即1262年，为了开通漕运，开凿玉泉山，引来玉泉山诸水入大都
城。
另一次是1291年。
据《元史·郭守敬传》记载：他“引北山（注：今北京昌平区东南凤凰山）白浮泉水，西折而南，经
翁山泊（注：今昆明湖）自西水门入城，环汇于积水潭⋯⋯”令人称奇的是，第二次引水工程中，包
含着一个奇迹：昌平的海拔与北京接近，中间还有两道河——清河和沙河，落差太小，甚至还有副落
差，无法直接引水。
郭守敬反复测算，先将泉水向西引，在西山脚下汇合诸泉后，再向南引入翁山泊，“西折而南”，最
后导入城内。
这与700年后的今天，通过精密仪器精确测量而修成的，密云至北京的引水渠的路线极为相近。
 这两次引水的根本目的，是为了开通大都城的漕运，使积水潭成为京杭大运河北端的终点码头。
这是郭守敬早在建都之初就提出的建议。
 与此同时，两次所引之水大大增加了什刹海的水量，水域更宽了，水源更远更长了——“汪洋如海”
。
 这样一来，什刹海所具有的从风水学角度而论的地利气脉，也逾加雄壮了，可谓一举两得。
元大都后来空前的繁华与兴盛，此时已准备充分。
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媒体关注与评论

中国人在没有电视、报纸、微博以前，有闲得多，故也有更多大块的时间思考最重要的事，什么是最
重要的事——那些占用你最多生命时间份额的事，例如在哪睡觉、在哪办公、在哪说话吃饭等等，所
以他们发现用一套规律规划建筑的布局，会令人更遂顺喜乐，风水学应运而生。
透过张一指老师对恭王府风水的解读，您可以像一个优雅的古人一样，体会生命最重要事物的趣味。
——梁冬风水，是中国人的生活艺术，是中国人天人合一理念的真实享受。
一指兄的妙笔通过对一个府邸、一个花园的风水诠释，把一座王府、王府历代主人的人生，与一个时
代写尽。
一本好看好玩的书。
——曲黎敏
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编辑推荐

《恭王府风水大观》由张一指著。
恭王府的风水意象，几乎融合了所有的风水学理论，并将这些风水学理论，在具体的设计构建应用中
，做到了高度统一，达到了一种更高境界的融合。
这种融合，既相互联系、相互制约、相互依存，又相互对立、相互转化。
不仅没有因理论依据太多，无从可依，而造成设计混乱和影响其布局秩序，反而相辅相成，相得益彰
。
这种交织和运用，其对风水意象的表达，从宏观的规划到局部的安插，乃至一亭一阁的构建、传承、
过渡、衔接、依托等等。
都做到了恰到好处。
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名人推荐

中国人在没有电视、报纸、微博以前，有闲得多，故也有更多大块的时间思考最重要的事，什么是最
重要的事——那些占用你最多生命时间份额的事，例如在哪睡觉、在哪办公、在哪说话吃饭等等，所
以他们发现用一套规律规划建筑的布局，会令人更遂顺喜乐，风水学应运而生。
透过张一指老师对恭王府风水的解读，您可以像一个优雅的古人一样，体会生命最重要事物的趣味。
 ——粱冬 风水，是中国人的生活艺术，是中国人天人合一理念的真实享受。
一指兄的妙笔通过对一个府邸、一个花园的风水诠释，把一座王府、王府历代主人的人生，与一个时
代写尽。
一本好看好玩的书。
 ——曲黎敏
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