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内容概要

　　头发乱蓬蓬，气鼓鼓的不理人，妈妈一走就哇哇哭，夜深了还不睡⋯⋯从两岁左右，孩子就进入
了自主意识敏感期。
孩子越来越有自己的主意，却常常找不到表达自我的出口，表现出执拗、不讲理、爱哭闹等特征。
这时候，有智慧的父母会尊重孩子的身心发展规律，开展春风化雨般的趣味教育。
这套书里的故事全都取材于孩子的真实生活，既朴实又亲切；剪贴画风格的插图、可爱的小主人公形
象，无比亲近孩子的心；滑稽幽默之中又蕴含着隽永的寓意，不含一丝说教，却让成长中的孩子对自
己的行为展开思考，自动自发养成良好的习惯、健全的品格。
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作者简介

　　濑名惠子日本著名绘本作家，日本儿童出版美术家联盟会员。
1932年1月出生于日本东京，自十几岁起就师从著名儿童画家武井武雄学习儿童绘画。
1969年，凭借绘本“我不！
我不！
”系列（全4册）一举成名，并荣获日本产经儿童出版文化奖。
迄今已创作70多本优秀绘本，代表作品另有《眼镜兔子》《妖怪油炸饼》等。
此外，她在连环画剧、装帧、插画等领域也非常活跃。
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书籍目录

《我不！
我不！
》
《哇~哇~哇》
《气球猫》
《乱蓬蓬 乱蓬蓬》
《哎呀，袜子不见了》
《我先看到的》
《哪个小孩还没睡》
《哪个小孩爱吃胡萝卜》

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<哪个小孩好习惯（全8册）>>

章节摘录

插图：总是说“不”，争抢玩具，不爱理发，丢东西，动不动就生气，眼泪流成河，不爱吃胡萝卜，
不睡觉⋯⋯真是活灵活现。
“我不！
我不！
”系列的每一个封面，都能让人想象出这些孩子在怎么“折磨”妈妈，而他们的妈妈又该怎么对付这
些让人劳神的事情呢？
 《哇哇~哇》是每个初上幼儿园的孩子都会发出的声音。
对孩子，对妈妈都是一次分离焦虑。
可这样一场“悲剧”在作者笔下却变成了极具夸张色彩的“喜剧”：眼泪真的流成了河，孩子们都变
成了小鱼。
到了放学的时候，妈妈得穿着雨靴，拿着水桶和网子去“捞”孩子⋯⋯ 黑暗是孩子们最容易感到恐惧
的事情，《哪个小孩还没睡》的封面背景就是黑色的，但色彩明快的小妖怪却笑眯眯地看着你。
想象一下，在温暖的夜灯下，在妈妈温柔的语调里读这本书，孩子感受到的一定不是害怕，而带着一
种温馨的幽默进入梦乡。
 一位妈妈细心观察了她给即将过2岁生日的儿子读《气球猫》的情形： “开始时他的反应是‘噗噗—
—’，好像挺感兴趣的样子。
笑嘻嘻地听着我读。
但是，从我读到猫猫说 ‘我不要收拾东西！
’的那一页开始，他的小脸就开始没了笑容⋯⋯等读到猫猫飞上天的那页，又开始笑了。
哦，似乎儿子对‘飞’很感兴趣，这使他的情感变化一起一伏的。
最后读到妈妈在房顶上哭时，他嘴里边叨咕着‘哎——’脸上又没了笑容。
似乎被那黑夜的画面，猫猫大概回不来了的内容吓住了。
我在旁边解释说‘如果猫猫不再任性，也不再刁难人，他就能回到妈妈身边’，但是，儿子还是没有
反应⋯⋯于是，感到有些后悔给孩子读。
没想到，读完这本绘本后，儿子突然问‘妈妈，之后猫猫怎样了？
’这让我很吃惊，忽然感到，在爸妈的温暖的怀抱里，儿子既可以体验到‘快乐’‘有趣 ’‘高兴’
‘喜欢’，同时又能体验到‘紧张’‘害怕’‘焦急’等更为丰富多元的情绪。
” 其实孩子的感觉器官在胎儿时就开始工作了。
出生后，他更是要体会或舒服或不舒服，接收或正面或负面的信息，产生丰富复杂的心理活动，并且
不断表达各种各样的情绪。
在这个过程中，他们渐渐长成一个身心健康的人。
经常读各种各样的书，孩子对世界的感知将更加丰富，这是一件非常重要的事情。
当那个2岁的孩子问妈妈：“之后猫猫怎样了？
”的时候，我想，他的想象力就开始驰骋了。
 孩子是不是被“吓唬”住了，不仅要看父母说什么，做什么，更要看父母自己的心态和情绪，以及平
时跟孩子之间的感情基础、家庭氛围和周围环境。
比如，孩子是否有安全感，家人之间是否有爱，是否积极乐观面对生活，成人有没有幽默感⋯⋯比起
一个故事，爸爸妈妈的不耐烦、大声训斥，甚至打骂，才会更让孩子真正感到害怕。
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媒体关注与评论

在孩子4个月左右时，我就开始读给他听了。
像撕贴画一样的插图不同于那些单调的绘画，孩子似乎蛮喜欢的。
每本内容看似单纯，其实里面含有许多道理，对父母来说，可谓是“一石二鸟”⋯⋯即便说是道理，
也并不是用“来，让我们这样做”的教育口吻，而是引发孩子思考，逐渐展开线索的。
——读者濑名惠子女士的这套绘本当然完全是作为“幼儿读物”被大家所推崇的，但是，实际上⋯⋯
这可是一套十分厉害的书啊！
如此完美的布局、独到的匠心绝不仅仅是“面向幼儿”。
在我看来，濑名惠子女士可谓是日本的“布鲁纳”，应该得到大家更多的崇拜。
　　　　　　　　——读者
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编辑推荐

★ 优秀的幼儿自主意识敏感期教养绘本，切合2~4岁孩子的身心发育★ 畅销40年的经典，春风化雨般
的趣味教育★ 荣获日本产经儿童出版文化奖★ 读故事育儿，做智慧父母！
海报：
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名人推荐

在孩子4个月左右时，我就开始读给他听了。
像撕贴画一样的插图不同于那些单调的绘画，孩子似乎蛮喜欢的。
每本内容看似单纯，其实里面含有许多道理，对父母来说，可谓是“一石二鸟”⋯⋯即便说是道理，
也并不是用“来，让我们这样做”的教育口吻，而是引发孩子思考，逐渐展开线索的。
——日本亚马逊读者濑名惠子女士的这套绘本当然完全是作为“幼儿读物”被大家所推崇的，但是，
实际上⋯⋯这可是一套十分厉害的书啊！
如此完美的布局、独到的匠心绝不仅仅是“面向幼儿”。
在我看来，濑名惠子女士可谓是日本的“布鲁纳”，应该得到大家更多的崇拜。
——日本亚马逊读者
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