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前言

　  死、一命呜呼、到另一个世界去了、去见造物主了、彻底挂了、过去了、吹灯拔蜡、赴黄泉、吃
土去了、穿上木质大衣，或者与耶稣共眠&mdash;&mdash;不管怎么称呼死亡，它迟早要来。
1789年，本？
富兰克林写道：&ldquo;在这个世界上，除了死亡和税收之外，没有什么是确定的。
&rdquo;死亡是确定不移的，但我们会怎样死去呢？
　  正是大量的、丰富多样的&ldquo;怎样&rdquo;促使我进行研究并写成了这本《离奇死法大百科》。
死亡看起来很让人迷惑不解：公元1700年死亡证明里描述的死亡原因只有不到100种，而现在则超过
了3，000种。
当然，自古以来，医学上界定死亡的标准&mdash;&mdash;心脏最终停止跳动&mdash;&mdash;始终没变
，但导致死亡的原因却发生了变化。
伴随着技术上的每次进步，我们都会发现新的死亡途径。
作为人类学和社会学的专业人士，我能看出人们终结生命的各种方式之间的联系是怎样清楚地显示了
他们生活的方式。
这样，死亡就成了我们文化的一个水平点，我要着手测定上升着的水位，以弄清楚人类以前是怎样死
的，现在又是一种什么样的死法。
　  如今，尽管我们活得更长了，但任何东西都可能置我们于死地，从手机、洗衣机、割草机到数不
清的各类人造机器。
从马和轻型马车到宇宙飞船的交通变化，已经极大地影响了死亡的前景。
从性到福利等老年活动中的各种完善和改进，证明仍将有新的、令人感到惊异的死亡方式。
本书揭示了最常见和最奇怪的死亡方式以及最不幸的人所遭遇的致命的、离奇古怪的事情。
　  美国人死起来不挑地方，也不管当时手头正在干什么事&mdash;&mdash;去年死了240万
人&mdash;&mdash;但如果了解这些事实的话，很多人生存下来的几率可能会变大。
让人感到奇怪的是，很多人被发现死于下列情况：在飞机上，在电梯里，被推过旋转门时，在滑雪板
上，在水床上睡觉时，驾驶出租车时，在一根绳子的末端，在便利店的柜台后面工作时，大笑时，打
嗝时，离婚中或离婚后，在夜总会跳舞时，或者是在教堂祈祷时。
数字和趋势清楚地显示出有些活动比我们认为的要更危险。
毫无疑问，它们也以令人吃惊的新方式揭示了&mdash;&mdash;虽然有时是武断的&mdash;&mdash;人类
死亡的可预测性。
　  把收集到的数量庞大的死亡统计数据汇集到这本信息海量、同时也充满启发性和娱乐性的书中，
花费了我超过十年的时间。
而我对于死亡原因的兴趣可以追溯到我的童年时期。
在我还年轻的时候，我的父亲&mdash;&mdash;纽约警察局（NYPD，New York Police Department）的一
名警探，偶尔会把我从斯塔藤岛舒适而宁静的环境中带到他工作的曼哈顿区。
他心血来潮的&ldquo;城区之旅&rdquo;既令人兴奋又让人提心吊胆。
我的父亲没有指给我那些经典的观光性地标，而是会点评某个普通的街角或一座其貌不扬的建筑。
他知道每一个地方发生的死亡、谋杀或不幸事故的确切数字，并给我提供一些非常细微的情节。
虽然他带我游览的目的是教育我应该小心行事并保持警惕，但给我留下深刻印象的是，没有别的任何
人知道这些历史，不管是街角的行人抑或是大楼的主人。
我认为应该设立一个标志牌，以防止那些不幸再次发生。
从那以后，我就对人们各种各样的死亡方式产生了兴趣，干劲十足地搜集离奇的故事、奇怪的事实以
及一切与人类死亡有关的事情。
我想就我们的死亡方式整理一份确切的原始资料，但读起来不会让人觉得毛骨悚然、阴森可怖、了无
生趣。
　  我所做的就是计算、记录和对数字进行筛选，以确定致人死亡的真实原因。
这并不像我当初认为的那么容易。
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在死亡证明的填制上仍没有标准，地方的、各个州的以及国家的记录机构并不一致，并且在很多情况
下，在病床边或停尸房中填写表上必要项目的报告撰写人，对需要报告的死者的历史所知甚少。
另外，每个人好像都对如何记录死者有特别的兴趣&mdash;&mdash;支持合法持有枪支的游说者对于手
枪死亡案有自己的见解。
如果真实的数字被披露，一些医药公司、时尚饮食的促销者或某种整形的外科医生就会损失很多钱。
死亡统计数字是能换来美元的。
除非知道真实的死亡数字，否则，产品的改进、我们吃的食物、工作时呼吸的空气、我们驾车行驶的
马路、我们穿的衣服等等，没有一样会做得更安全、更不致命。
一些特别的利害关系人可能不喜欢这里所记录的死亡数字，但这的的确确是我从超过50家政府机构里
面搜集到的数字。
　  列在本书中的人必须是被证实已经死亡的，接受生命维持或希望死去的人是不包括在本书中的。
我深知，行将就木是一件令人悲伤和复杂难言的事情。
死亡终究是一个悲剧，但也是有意义的。
故人或许已经驾鹤西去，但在本书中他们不会被遗忘。
相反，他们会以死去的方式教导我们、警示我们，令我们愉悦，也使我们悲伤。
　  尽管很多人都不想谈起这个话题，但死亡是我们日常生活的一个潜在要素。
我们没有必要每时每刻都意识到它，但它却反映到了我们的语言当中。
You&rsquo;ll be the death of me（我会死在你手里的）、dead man walking（行尸走肉）、dead presidents
（要钱不要命）、dropdead gorgeous（惊艳晕倒）、over my dead body（打死我我也不干）
、knock&rsquo;em dead（笑死他们）、until death do us part（至死不渝）都是我们日常语言里频繁使用
的短语。
尽管无药可救时，人们最常会提到的一个词就是死，但这却是它各种化身的真正来源。
　  很多比我要伟大的思想家，都认为要使生命之树繁盛就不能对死亡视而不见。
对死亡的沉思会给我们一个新的视角，使没有价值的事物更加微不足道。
每一天都是一份礼物，我们要在拥抱我们所拥有的一切的同时享受它。
拥抱一个人，闻一下鲜花，吻一棵树。
的确，我们都知道我们会死&mdash;&mdash;它写在人生的合同里&mdash;&mdash;但是应该从一个健康
的角度出发看待这个问题，我们不该老是故意地想着它。
但，如果给你机会去避免死亡的随机性，你会接受吗？
　  为了能活得健康和长久，有一件事情你可以做：阅读本书并理解那些先行一步的人到底是怎样离
开的。
把这本书读给你的孩子听。
我预计，买这本书的人平均而言至少会多活两年。
我最大的希望就是，这本书中所收集的信息会对挽救哪怕是一个人的生命有所帮助。
　  因此，现在就开始吧，尽可能安全地待着，保持警惕。
当你面对这本书里所讲的情形或任何横在你面前的难题时，让我再多给你一条非常适合你的建议
：&ldquo;不要敲响死亡之门。
按一下门铃就跑！
死神会抓狂的。
&rdquo;
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内容概要

　　这本书经过系统的调查，收录了令人瞠目的历史细节，囊括了安葬习俗、名人遗言，以及超过400
幅各个时代的医学和历史插图。
《离奇死法大百科》不仅仅是一本普通的书，它还是一幅用文字和数字勾勒的人类命运的画像。
它以有趣和幽默的眼光来看待死亡背后的真相，在结构安排上以各种死法排序，精确地向我们描述了
各式各样的死亡路线，是一本信息丰富的资料性读物。
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　NO.26 消化不良
　NO.27 年糕
　NO.28 肉
　NO.29 素食者
　NO.30 喝水死
　NO.31 致命蜂蜜
　NO.32 假日悲剧
　NO.33 乐极生悲
十七　死于疾病　
　NO.1 流行性疾病
　NO.2 破伤风
　NO.3 黑死病
　NO.4 扁虱关节炎
　NO.5 疟疾
　NO.6 钩虫
　NO.7 可怕的X光
　NO.8 放血
　NO.9 食肉病毒
　NO.10 童床热
　NO.11 甲状腺疾病
　NO.12 足浸病
　NO.13 小脑畸形
　NO.14 偏头痛
　NO.15 巨人症
　NO.16 波兰氏综合征
　NO.17 橡胶过敏
　NO.18 海狸热
　NO.19 克里斯马斯病
　NO.20 CATCH-22 症候群
　NO.21 地图样舌
　NO.22 卷发症
　NO.23 约伯综合征
　NO.24 Q热
　NO.25 侏儒症
　NO.26 炭疽
　NO.27 连体婴
死后记
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编辑推荐

　  有史以来最全死法档案，一部嘲笑人类智力软肋的细节大全　  最精确的死亡数字：街边小吃死，
每年250人；网络约会死，每年442人，强奸2194起；自宫死，每年1200人。
如厕死，每年1213人&hellip;&hellip;　  最精准的死法分析： 最常见的车祸死，最无奈的相思死，最囧
的放屁死，最疼的粉碎死，最恐怖的自爆死，最爽的自慰死。
　  这本书其实是一个机会，一个可以叫你尽可能的避免死亡的随意性的机会。
看完这本书，你至少能够多活两年。
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