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前言

中国有句谚语，大意应该是这样的：你无法阻止忧心之鸟在你的头顶盘旋，却可以阻止它们在你的头
发里筑巢。
我要感谢一直帮我驱赶着忧心之鸟的（虽然结果难如人愿）：经纪人卡罗勒&middot;布雷克安妮以及
《头条》（Headline）的全班人马我真正的朋友帕特里西娅我的家人科尔姆当然还有所有花钱买了这
本书的读者们，非常感谢&mdash;&mdash;希望你们能够喜欢！
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内容概要

　　
感性、热爱家庭生活的婕玛对工作狂丈夫大卫感到绝望，主动提出了离婚。
和平分手的两人平静地度过了离异后的数年光阴，直到大卫迎娶红发美女奥尔拉的消息传来，婕玛的
心中再度翻江倒海。
妒忌、疲惫、信用卡刷爆的婕玛开始质疑自己离婚的决定。
带着逃离的心情，她与两个孩子飞去葡萄牙度假。
一场偶遇，生活再度出乎意料。

　　
这边厢，大卫与新婚娇妻间蜜月已过，同样强势的两人开始了痛苦的磨合。
面对焕然一新的婕玛，大卫不时陷入甜蜜往事，心中摇摆⋯⋯而年轻、骄傲的奥尔拉又将如何面对这
有些陌生的枕边人？
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作者简介

　　 希拉·奥弗拉纳根（Sheila
O’Flanagan），曾在银行业供职多年，是爱尔兰的首位女性“首席交易员”，现专事写作。
自1997年以来，已出版《梦到陌生人》（Dreaming
of a Stranger）、《坏行为》（Bad Behaviour）、《忽然单身》(Suddenly
Singer)、《一切为你》（All For
You）等二十余部畅销女性小说；同时，为《爱尔兰时报》撰写财经专栏逾十载。
她的每一本书在爱尔兰的销量都独占鳌头，在英国也多次登上畅销榜榜首。
每出一本新书，她都可以刷新其作品停留在畅销榜榜首的周数。
她的作品被译成14种语言广为流传，书迷涵盖14岁的孩子至80岁的老人。
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章节摘录

　　大卫·埃内西迎娶那个高高瘦瘦的红发小贱人的那天，婕玛到商场疯狂 地血拼了一通。
大卫和那个小贱人彼此承诺的那一刻，婕玛已经斩获了一件 皮亚邦。
的亮橙色夹克衫、三件无线电。
丝质小背心、一条普林斯普斯。
粗 斜纹 布小短裙，另外还有九西。
的两双鞋子以及在棕色托马斯。
买的一只贵得离 谱 的包包。
然而就在棕色托马斯的化妆品专柜前——那些东西完全在她的计划 之 外——事情出了些差错。
专柜小姐奠妮卡·科迪向她展现了灿烂的笑容。
那天的客流确实是差强 人 意——美好的天气让人们都跑到海滩上去了，谁还会来逛街呢——显然这
张 单 子能让她的提成迈上一个高台阶。
“实在是太抱歉了，加维太太，”她看着眼前的机器说，“但是您的银 行卡 被拒绝了。
您是不是可以放弃其中某一样东西⋯⋯”婕玛看着眼前的迪奥洗面、爽肤、面霜套装，还有奢华生活
。
的粉底、唇膏、腮红和其他瓶瓶罐罐。
她努力计算着在这一天的疯狂采购之后，银行卡里到 底 还能剩下多少余额。
“哦。
”她尽量让表情显得从容，“我可能买得有些忘乎所以了。
”“忘乎所以”是句潜台词，她想。
这一整日，她一直穿梭于各大商场之 间，只是为了购物而购物，那感觉实在是太好了。
每每有某样货品被包裹整齐放 进袋子里的时候，她都会真真切切地感到浑身一震。
那些导购小姐们态度喜 人，一直在冲着她微笑，让她的情绪也随之雀跃起来。
所以每当在信用卡单 上签一次自己的大名，她的心情就会变好一些。
然而现在，她的感受就只剩下尴尬了。
“我想还是算了吧。
”她说，莫妮卡看上去很是恐惧。
“我想卡里肯定还是有一些余额的。
”那位导购小姐说，“没必要都不 要了 呀。
或者您可以用借记卡，现金当然也可以。
”现金！
婕玛一脸苦相。
“这次算了吧，”她告诉莫妮卡，“我想我今天 花得 够多了。
对不起。
”“没关系。
”莫妮卡努力让自己看上去友善些，不过想到那一大笔提成 就 这么付诸东流，她实在是友善不起来
。
“那我们下次见。
”“好的。
”婕玛回答道，随后便走上了格拉夫顿大道。
她额头上渗出了 一 颗颗汗珠，一半是因为日照当空，一半是因为刚刚在商厦里发生的那一幕。
她 已经尽力不去留意其他顾客看着导购把化妆品重新摆回去时的好奇目光了，但 有什么区别呢，屈
辱还是一样的屈辱。
她之前就应该弄清楚自己卡里有多少 余 额。
她平常对自己的支出还是比较关注的。
可今天她没有，因为她不想。
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她咬紧了牙关，向着圣史蒂芬绿地公园的方向走去。
她必须要找个地方 坐下来，让双脚休息一会儿。
她已经感到大脚趾开始起水泡了，因为今天她 是 光着脚穿的皮鞋。
另外，鞋跟的地方都磨破了。
公园里有成堆的人——袒胸露怀的男人，穿着小背心或者是只穿着蕾丝 胸 罩的女人。
婕玛希望她有胆量脱下自己的CK牌的T恤，身上只留下胸衣和 小短裙，就那样坐在圣史蒂芬绿地的草
坪上。
可十八岁的姑娘半裸着坐在都 柏 林的市中心是一回事，一个三十五岁的妇女在公众场合酥胸半露就
是另一回 事了。
P1-2
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编辑推荐

《忧心鸟之恋》作者为专写女性情感小说的畅销书作家，创作生涯15载，每年推出新作，部部畅销。
《忧心鸟之恋》为其代表作。
离婚主题，写前妻、前夫、前夫的新欢之间的情感纠葛，情节有吸引力。
作品充满正能量，给人希望与温暖，有励志色彩。
故事主角的身份分别为家庭主妇、工作狂男士与职场女强人，各自对生活的理解与需要不同，但对此
不完全自知，经由离婚这一变故，更清楚地认识了自己。
这层意思切合当代都市人寻求自我的内在精神探求。
写作质量高。
文笔舒展轻盈，刻画细腻生动，言浅旨深，阅读感受怡人，适宜随时随地的消遣阅读。
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