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前言

小蔡和喜禾二三事    刘仪伟    据多方考证，小蔡的确是喜禾的爸爸。
    但是，以我私人的意见，小蔡无论如何也算不得一个合格的爸爸。
    喜禾是在东北他妈妈的老家出生的。
身为父亲的小蔡当时并不在他们母子身边，一个人待在北京独享初为人父的喜悦。
然后，小蔡去探了一次班，对母子俩说了一些通俗易懂的过年话，时间不长，就借口一个湖南人实在
承受不起每天吃饺子假装天天过年的美好生活，旋即回到北京。
    我笑话小蔡，因为他觉得沉浸在对喜禾对喜禾妈妈无限的思念中的那一种幸福才是真正的幸福。
因为这份幸福既纯粹又轻松，没有婴儿半夜里毫无征兆的突如其来的啼哭，没有换尿布时小心翼翼又
慌手忙脚的琐碎，更不用不知所措痛心疾首地面对婴儿在所难免的偶来小恙⋯⋯    把这一切都交给喜
禾的姥姥姥爷吧！
毕竟他们养育过喜禾妈妈，更有经验。
    喜禾不到百日，喜禾妈妈也回到北京，回到自己的工作岗位。
    我常不自量力，在小蔡面前往往以兄长自居，关于喜禾的事，时常不自觉地责备小蔡。
小蔡每次见我，都会带来一两个将喜禾放在东北的自以为是的理由。
    后来，他终于找到了一个令我无从反驳的理由：对小孩子学习普通话有好处。
    喜禾待在他爸爸小蔡身边学不好普通话是毋庸置疑的。
好吧，那就在东北成长吧！
    喜禾，即使学不到标准的普通话，至少你能够学好地道的东北话。
将来混不进政界、商界、学术界，至少咱拥有演小品的天然优势，没准能够弥补你爸爸你刘伯伯你郭
德纲叔叔永远上不了春晚这个莫大的遗憾。
    可惜，喜禾身在东北，却没有学好普通话，甚至连说话都没有学会。
我尝试开导小蔡，男孩子说话晚，正常。
听说在遥远的雪域西藏，一个男孩子也是从小不说话，直到十六岁，突然张口，不说则已，一说惊人
，居然一口气背诵全本史诗《格萨尔王》！
    小蔡是个乐观豁达之人，他比我更愿意相信这个故事。
    喜禾两岁的时候，终于回到他爸爸妈妈的居住地北京，开始了和他爸爸妈妈、刘伯伯以及众多叔叔
阿姨一样的没有当地户籍的客居生活。
早点回来也好，早点把社保医保这些东西弄好，免得以后孩子长大了不让买房子。
    北京立刻接纳了喜禾，但北京的医学专家却告诉喜禾的爸爸妈妈，喜禾是一个自闭症孩子，他与众
不同。
    喜禾爸爸小蔡用了近四十年时间，读万卷书、行万里路，也曾委曲求全，也曾鸡鸣狗盗，也曾破釜
沉舟，使尽浑身解数，为的就是某日在芸芸众生里能够脱颖而出，博得与众不同。
    喜禾，你真厉害，才两岁，就凭医学专家的一纸诊断立刻达到甚至超越了你爸爸至今或许还没有达
到的高度。
    凡是有孩子的人，都能够体会到小蔡及家人当时的感受。
唯一值得欣慰的是，专家表示，根据全球范围的缜密统计，自闭症儿童大多出现在高级知识分子家庭
。
    小蔡是在电话里告诉我他荣升为知识分子这个消息的。
我很惊讶他当时的态度，没有沮丧，没有绝望，没有愤怒，甚至没有抱怨，他只是淡淡地对我说：“
我想我的生活就要从此改变了。
”    小蔡，喜禾妈妈现在不工作了，她要全心全意照顾喜禾，而你必须要学会照顾她；    小蔡，你的
剧本不能一拖再拖了，你们的喜禾需要以你的智慧换回来的稿费；    小蔡，以后你要肩负代表我们世
俗人类，和老天爷送给你的这个超凡脱俗的孩子交流的责任，教导他“既来之，则安之”，就按照我
们俗人的既定方针办吧！
    小蔡，前面的路还很长，你不能太胖了，不能再吃炸鸡翅了，注意锻炼身体啊⋯⋯    小蔡，老天爷
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把喜禾交到你和喜禾妈妈手里，喜禾是幸运的；    小蔡，你们拥有了喜禾，你们也是幸运的，难道不
是吗？
你一直想出版一本自己写的书，而喜禾以他独特的不可复制的方式帮你实现了这个夙愿。
    每一个孩子都是一个奇迹。
    喜禾，是一个神迹。
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内容概要

　　我只要看到喜禾就很幸福——因为他是我儿子，和自闭症无关 。

当蔡春猪把《给儿子的一封信》贴到博客里的时候，谁也没有想到这封信会引起如此强烈的反响。
几乎是在一夜之间，这封信被浏览十万余次，被感动转发及评论数万条。
而老蔡（朋友们以前习惯叫他小蔡，现在都叫他老蔡）以“爸爸爱喜禾”为名的微博粉丝也在短期内
狂增十倍以上。
在儿子喜禾被确诊为“自闭症”之后，老蔡在微博中以自强不残、爱开玩笑的喜禾爸爸形象，用诙谐
幽默的语言和戏剧性的细节场景，小心翼翼地绕开了悲剧的漩涡，展现出来的是笑中带泪的乐观和对
生活的热爱。

本书以老蔡在微博中的精华摘录为主体，“英雄句短?父亲篇”收录了老蔡在得知儿子患自闭症后创作
的几百条微博；“一个父亲的猜想?喜禾篇”以关键词的形式模拟儿子喜禾的语气看亲人、看家庭、看
世界，角度独特，令人忍俊不禁的同时折射出特殊家庭的特殊关系。

 本书由刘仪伟作序、蔡明题跋，崔永元特别给喜禾写了一封信，周国平感动推荐。
！
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作者简介

　　蔡春猪
1973年生于湖南一个小县城。
前时尚杂志编辑；早年主持万国马桶文学网站；中国第一档时事脱口秀《东方夜谭》策划兼副主持；
现从事影视剧编剧。
儿子喜禾两岁时被诊断为自闭症，后在新浪网开设微博“爸爸爱喜禾”。
被誉为“自闭症之父”。
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章节摘录

《给儿子的一封信》：吾儿，你知道“绝望”有几种写法吗？
你知道“绝望”有多少比划吗？
吾儿，你还不识字，将来你识字了，我希望你不需要知道这两个字几种写法多少比划，你的人生里永
远不需要用这两个字来表述。
“英雄句短·父亲篇”@爸爸爱喜禾：自从知道儿子是自闭症后，我的世界变小了，我只关心两样—
—儿子，以及人类。
想到儿子时我很乐观，想到人类时我很悲观。
@爸爸爱喜禾：当我回首往事的时候，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧——这样，在临
死的时候，我能够说：“我整个的生命和全部精力，都已献给世界上最壮丽的事业——把儿子弄成一
个普通人！
”@爸爸爱喜禾：假设有一天儿子问我：“爸爸，幸福是什么？
”假设真的有那么一天，我说：“我的宝贝，你会这么问，爸爸就很幸福了。
”@爸爸爱喜禾：他对呼唤有反应了；他会说话了；他上幼儿园了。
从私心来说，喜禾好了我就不能抖段子展示我的小聪明了，每天看到他都在进步我就不由得生气，有
什么好办法能阻止他呢？
@爸爸爱喜禾：我这么高调地公开自己的儿子是自闭症，确实很矛盾。
很多人都不愿意把自己的儿子推到前台。
我想试试，看结果会如何。
不好，就再往前推他一把，推到坑里去。
“一个父亲的猜想·喜禾篇”妈妈有一天把我搂在怀里说：“喜禾，你怎么是这样呢？
”这个话好奇怪，又不是我把自己生出来的，是她把我生出来的，她还来问我！
他们说我生活在另一个星球，可是我还没见过另一个星球呢！
它长什么样，是像爸爸还是像妈妈？
因为爸爸太胆小，所以以后我不会有弟弟妹妹了。
虽然我没有弟弟妹妹，但是我有弟弟妹妹的名字，他们分别是：喜麦、喜稻、喜谷、喜葵、喜豆、喜
米⋯⋯爸爸问妈妈：“喜禾为什么哭的这么悲伤？
”妈妈问姥姥：“喜禾为什么哭的这么悲伤？
”姥姥说：“谁知道呢？
”我也想问我，为什么这么悲伤呢？
可是我看不见我，我躲在哪里呢？
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后记

儿子被诊断为自闭症，我面临的最大的质疑是：“你怎么还笑得出来？
！
”    同志，医生只是说我儿子是自闭症，没说我面部肌肉瘫痪，我怎么就笑不出来了？
    听说过“恨人有笑人无”这句话吧，如今我有了个自闭症儿子你们没有，我更有资本有资格笑话你
们。
但我没有，因为我心善，算了。
    对于自闭症儿童家长而言，谁家摊上这样的事都无异于一场地震。
作为地震的受害者，我们会惊慌会绝望会哭，但我们也不能老哭，总得有中场休息，歇口气吃个饭打
场麻将跟女同事调下情，这样的哭和绝望才是良性的可持续性的。
不能涸泽而渔，你懂的。
不能因为我们开始哭了就认为我们应该一直哭下去，更不能认为我们绝望过就会一直绝望下去。
这个道理，你也懂的。
    我实在没有时间绝望，我太忙了。
儿子早晨六点起床，中间午睡两个小时，一直折腾到晚上九点才睡。
儿子睡下后，深夜，忧伤如巨浪袭来，我悲观我绝望我老泪纵横——人类啊，就不能不发展核武器吗
？
儿子睡着还有醒来的时候，可人类啊，你们什么时候能醒来？
    我知道一些不明真相的群众受了别有用心的人的蒙蔽，形成一个概念：“你看他儿子都自闭了，多
不幸，他应该悲伤绝望，所以我们有义务同情他。
”在他们给我植入坚强的时候，我抽空给他们讲了个笑话，他们吓坏了。
    他们：“你儿子不是自闭症吗？
”    我：“Yes.”    他们：“那你还开玩笑？
”    我：“⋯⋯”    我没话说了。
我没话说是因为英语我就知道一个“yes”，不会说别的。
    他们：“你知道你这样做的后果吗？
”    我：“No.”    其实英语我还知道“no”，我骗你们了。
I'm Sorry。
    他们：“你跳出了一个自闭症儿童家长的固定形象，剧本上不是这么写的——导演，这戏我们没法
演了。
”    ⋯⋯    我绝望但我不表演绝望，我伤心但我不表演伤心，原因很简单：我是编剧。
    演戏另签合同！
    很感谢大家对我儿子以及对我们家庭的关心关爱，你们是真诚的。
无意亵渎你们的好心善意，之所以有上面那番对话，主要是为了说明：英语我也是会一点点的。
Thank you！
    我每天在微博上记录我儿子的生活点滴，不是炫耀，因为生个自闭症孩子不是一件多么了不起的事
情，除非你特别想生这么一个孩子最后还如愿了，那我恭喜你。
至于我，我是不明真相的，有一股不知来自哪里的反我势力在幕后操控着，我无能为力。
    我每天在微博上记录儿子的生活点滴，不是自我美化——我确实想借这个平台，让普罗大众认识了
解自闭症，从而理解宽容接纳这些孩子——无非是希望以后我儿子日子好过点，说到底，还是利己思
想。
看在我每天努力给你们讲笑话的份上，容我自私一下吧！
    我不但写了微博，而且还要出本书，目的也很明确——赚点小钱。
老婆工作都辞了，康复训练是要家长自己掏腰包的，所以你们就不要说我利欲熏心了。
你们肯定会发动亲朋好友来买我的书，我相信你们有这个好心，更相信你们有这个能力。
一箱是五十本，别多买。
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    帮我赚点小钱之外，我希望这本小书还能达成另一个目的：让更多的人理解接纳帮助自闭症孩子。
不需要你们扶他过马路，甚至不需要你们捐款——自闭症儿童很特殊，他们理解不了我们的社会规范
，因此会有很多与我们社会规范不符的行为，比如：突然抓了你孩子一下；突然在公共场所尖叫打滚
；不知危险冲向你的汽车⋯⋯这时，你做到不围观不起哄不看笑话，默默走开，这就是对他们最大的
帮助。
尤其是不要指责家长——“怎么带的孩子？
会带孩子吗？
知道他有病还不管好！
”家长们太不容易了。
    谢谢。
    本书出版，在此我要感谢：    刘仪伟先生得知我儿情况，及时帮我联系到“北京星星雨教育研究所
”的田惠萍校长和电影《海洋天堂》的导演薛晓路，还安排我们一起吃了顿饭，最后还是他买单。
这么多年刘仪伟先生一直在帮我，但也不放过任何机会涮我——我尽量多给你机会就算我的回报。
    蔡明老师利用她的影响力，很快给我介绍了几家自闭症的康复机构。
蔡明老师一直关心着犬子。
谢谢明姐。
    崔永元先生给喜禾写了封信，我已念给儿子听。
信里有很多双关语，儿子还小听不懂，日后我会一一解释给他听的。
    周国平先生为本书做推荐。
十多年前在北大听过周国平先生的讲座，这次周先生能为本书做推荐，也算是缘分。
    “北京星星雨教育研究所”的王秀卿老师、吴良生老师，犬子在二位老师的帮助下，进步显著。
    廖艳姿女士、家骏爸爸，在犬子刚被诊断为自闭症我惊慌失措悲观绝望时，这两位家长让我拥有了
积极乐观的态度。
    “北京星星雨教育研究所”田惠萍校长、“济南安安自闭症教育康复中心”由仲先生、北京市孤独
症康复协会、“中国福基会金羽翼基金”张军茹老师以及各位家长。
    特别是肯接纳犬子的绿蕊奇葩幼儿园，他们得知犬子情况，不是拒绝而是展开怀抱，非常感动。
    抱歉这次没用上康康小朋友的画作，康康欣赏我的胡子，我欣赏康康的天才。
我们惺惺相惜。
    《爸爸爱喜禾》微博上所有支持和关爱着我们一家的朋友，我没能逐一回复你们的留言，但被你们
的热情善良所感动。
    所有的自闭症儿童家长朋友，我们一起迎接挑战，共同进步。
    新星出版社刘刚先生、许冬薇女士。
    我的好兄弟、好姐妹、良师益友们：胡吗个、胡小鹿、胡淑芬、胖胖、束焕、孙涛、胡赳赳、梅君
、马浩宇、胡渝江、张建峰、老六、李宇蔓、沈格格、吕娜、晋溶、张小蕾、褚蕙颜、沈婷昭、瘦瘦
、胡蕾、尤颖、余莹、张丹丹、张雯霁、项辉⋯⋯还有更多朋友，恕我不能一一列出你们的名字。
    我的家人，因为你们的支持，我没有垮下。
你们不一定要用钱来表示支持，但用钱更方便。
    最后，感谢上苍，给我一个这么可爱的儿子，这么一个幸福的家庭。
我明白了你的良苦用心。
谢谢老头儿。
    蔡春猪    二○一一年六月
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媒体关注与评论

悲痛的极限是哭着笑，笑对人生最悲惨的苦难，人因此而成了半神。
成为半神已经是苦难之子的最高成就了。
——周国平喜禾小友：你是我交的唯一的一个得“自闭症”的朋友，可能我也是你认识的唯一的一个
有“抑郁症”的叔叔。
咱俩，天天，病并快乐着。
——崔永元小蔡没有沮丧，没有绝望，没有愤怒，甚至没有抱怨，只是淡淡地说：“我想我的生活要
就此改变了。
”——刘仪伟命运露出獠牙，小蔡却把它当做一个微笑。
——蔡明@姚晨: @爸爸爱喜禾 就是当年《东方夜谭》里露背不露脸，却最讨喜的小蔡。
这个微博里，记录着身为父亲的他，对身患“孤独症”儿子无限的爱。
文字里没有哀伤，没有埋怨，只有乐观和自嘲。
面对儿子，他的小宇宙充满了正能量，也同时向我们传递着一份信念：只要对生活抱有足够的信任，
它不会太亏待你的。
@胡淑芬：老蔡是我最有才华的朋友，我一直坚信他能写出传世的幽默佳作。
他这篇《写给儿子的一封信》却把我看得大哭一场。
@鹦鹉史航：上微博这么久，这是最感动我的一封信，是那种你转发之前读一遍，转发之后还想读一
遍的信。
@赳赳：浣诵而泣，期待出版。
@王海鸰：看《新京报》蔡春猪写给儿子喜禾的文字，喜禾才两岁还不识字，未来识不识字不一定他
是自闭症。
那文字写得异常节制并因此强大，传递出年轻父亲的伤痛和绝望和爱，直击人心深处。
节制不仅是美德还是能力。
文章最后注《爸爸爱喜禾》一书７月出版，我把书名记上了台历。
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编辑推荐

《爸爸爱喜禾》编辑推荐：“年度最幽默父亲”蔡春猪 @爸爸爱喜禾，写给儿子的文字感动千万网友
，我只要看到喜禾就很幸福，因为他是我儿子，和自闭症无关，周国平 崔永元 刘仪伟 蔡明 联合推荐
！
！
！
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名人推荐

一个自闭症患儿的父亲写给他儿子的信，不是说想要分享给大家这份悲伤和绝望，而是分享这封里浓
浓的爱，不止浓厚，还溢出流淌，上面还飘着幽默和豁达的味道。
让更多人了解自闭症，关注这个群体。
看这封提前了16年的信让我几度泪崩。
即便是那些幽默的表述也带着彻骨的苦涩，直逼心底。
我只想说祝愿普天下的父母能少一些操心，多收获一点幸福吧。
我真的很建议所有的孩子都来看看这篇文章。
大家就能感受到什么是可怜天下父母心。
好好孝敬我们的父母。
愿天下父母安康。
觉得不论宝宝是怎样的天赋异禀，能够去全身心地爱他、呵护他就是幸福的，所以，在这一点上，喜
禾爸爸比很多人更幸福，因为他对喜禾的爱更纯粹、更无私。
。
。
如果有需要，相信很多人都会真心的伸出援手的，我就是其中一份子！
！
喜禾爸爸加油，加油！
蔡春猪是个很可爱的人，这篇文章充满调侃的语气，但情真意切，尽管得知儿子患有自闭症还是用这
种可爱的方式来表达内心的情感，悲痛，但不绝望，这难道不正是对儿子最大的爱吗？
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