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内容概要

本书针对30几岁新妈妈这一群体，从孕前准备计划、孕期注意事项、胎教、分娩、产后保养等方面，
全面、细致地讲解了孕育的全过程。

全书分四个章节：第一章针对性地剖析了30几岁产妇面临的十大烦恼，涵盖了现今30几岁产妇急待解
决的最棘手的问题；第二章以时间为主线，怀孕40周全解析，详细的为孕妇们支招解难；第三章是对
孕后期分娩全辅导，分娩是怀孕至关重要的一个过程，本书贴心的将分娩所遇到的问题以及解决办法
做了详细的分析；本书的最后一章在孕后的美容保健方面花了大量笔墨。
本书不但对30几岁产妇怀孕有“前车之鉴”，还解决了她们的一切“后顾之忧”。
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章节摘录

第一章　30几岁产妇面对的10大烦恼烦恼1——压力大随着现代的城市中的生活节奏越来越快，人们面
对的压力也越来越大：工作上，竞争压力日益强烈；生活上，由于生活水平的日益提高，各种高档消
费品也逐渐进入普通人的生活，使得人们的生存压力也日渐加大⋯⋯由于这些压力的存在，使许多女
性为了工作和家庭整天不断地忙碌着。
因此，她们觉得时机还不成熟而一再推迟生育的年龄。
可是，等她们觉得各方面条件都准备得差不多时，年龄却越来越大了，远远超过了孕育的最佳时期，
从而成为了我们通常所说的“高龄产妇”。
还有这样一些女性，由于年轻时的种种放纵或是过度的劳累，一直想要生育宝宝，?却总是无法如愿，
于是一再地跟宝宝擦肩而过。
这样几年下来，等到她们终于如愿怀孕时，却在不知不觉中成为了高龄产妇。
还有一些女性，年轻时沉浸于夫妻的“二人世界”里，觉得两个人的日子非常美好，于是成了“丁克
”一族，可随着年龄的增大，当妈妈的愿望越来越强烈，就这样在“丁克”与当妈妈的犹豫中，逐渐
成为了高龄产妇。
不管是哪种原因使她们成为了高龄产妇，但有一点是毫无疑问的，那就是：由于身体等各方面的原因
，高龄产妇要比年轻产妇承受更大的心理压力。
虽然，怀孕是一件令高龄产妇非常欣喜的事，这种喜悦会将各种压力冲淡，但是，究竟如何才能顺利
地度过妊娠、分娩进程及产褥期的过程都是高龄产妇所必须面对的问题。
不管是高龄产妇还是年轻产妇，怀孕期间的心理健康都非常重要，过分紧张或忧虑不安的情绪都会对
胎儿产生不良影响。
有些高龄初产妇（初产妇指第一次生产的妇女），从被确诊怀孕以后，她们的担心也随之而来：担心
怀孕期间会出现各种病症，担心出生的孩子会不健康，担心分娩时会出问题⋯⋯这样的情绪，不仅对
产妇自己的身体不利，而且对腹中的婴儿也会有很大影响。
其实，这些高龄产妇的担心有些杞人忧天了，因为，在现代先进的医疗条件下，高龄初产妇在怀孕时
可能会遇到的问题，大部分都是可以解决的。
孕妇只要定期到医院去做检查，一旦出现什么异常情况，医生都会对其进行及时治疗或给出合理的处
理方案。
所以，高龄产妇一定要坚持定期到医院做检查，并积极配合医生，是完全可以平安生下小宝宝的。
因此，高龄产妇在怀孕期间，一定要保持一份愉悦的心情。
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编辑推荐

《30几岁如何生个健康聪明的宝宝》推荐：30几岁的女人，在孕产方面会面临哪些困惑和烦恼？
在怀孕之前，应该准备些什么？
在怀孕之后，每周应该怎么进行胎教？
怀孕期间应该吃些什么？
怀孕期间不能吃什么？
产后应该怎样保养，应该如何调节自己的身心？
总之，30几岁的女人，如何才能生下一个健康聪明的宝宝？
所有问题的答案，尽在此书中。
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