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内容概要

艾克斯是普罗旺斯的前首府。
这座拥有林荫大道、喷泉、华宅的中世纪古城，是普罗旺斯最具“都会”风情的地区，也是天才画家
塞尚的故乡中，艾克斯的原意是由拉丁文“水”演变而来，也有人说是“普罗旺斯最好的地方”。
公元前122年罗马将军发现了这里的泉水能治病，于是，这座城市就叫做“水城”。
如今，艾克斯市内有近百处喷泉。
在费雪眼中，即使经历了战乱后的破败和不假思索的改造，这座小镇依然如一场视觉盛宴，向世人展
示着它美丽绝伦的外表。
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作者简介

M.F.K.费雪，美国饮食文学界的指路明灯。
其身后诸多饮食书写者追随着她的脚步，却从未超出她的高度。

　　1937年，费雪出版《循香记》，轰动文坛。
因其文笔老练，全无小女人散文虚矫之气，以至于众多文评家都误以为此书为 男子所作，成为一时笑
谈。
她生写作了二十几本书，涵
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章节摘录

之前的茶疗法一去不返。
不过，他依然建议禁食与休眠疗法。
否则他就真的可以加入药学卡巴拉了。
我有种幻境破灭的感觉，却依然保持着对他的忠诚，其程度与当年相信他闻到丙酮的味道和他对布鲁
斯的怀疑时一样。
炽热的太阳和青草的味道让我放松了下来，我把那些药片扔进了厕所里。
只是有一次，当我知道他开过镇定剂时，心中仿佛需要什么工具来弄钝刺进来的刀锋一样。
回到艾克斯的最初几个月，在阳光明媚、生活宁静又远离咳嗽的日子里，我惊异地观察到药店这一事
物在艾克斯遍地开花，日益被大家接受了。
在法国，药店是非住院病人的医院。
经营者们都受过良好的培训，技术娴熟地为有些小病小痛的人开药，给他们包扎伤口，唤醒休克的老
太太和孕妇。
但是大部分经营者还是坚持效率第一的原则，大部分是直接开药方。
在药店里几乎见不到杵或研钵，也没有哪张单子注明了某种骗人的方子、安慰剂或是骗子医术用在了
哪些人的身上，为什么开这个方子，或是哪个医生的主张。
我闲时无意间读到的一则消息让我全身发冷：法国每天——而非每周、每月或每年——消费掉的药物
就有四百多吨。
我记得是四百七十吨，当然因为时间久了，再加上当时太震惊了，数字记得不一定准确。
也许是时间的关系，我逐渐容忍了这一切。
也许是普罗旺斯的空气保护了我。
当维达尔医生告诉我我的孩子太瘦、腮下有些灰暗时，我会信任他和善而淡然的劝说，让她停止半年
拉丁语课，去保尔克莱勒的岩石上散心。
我信任自然，也信任我自己。
我把她大部分的药片都扔进了厕所马桶，因为如果我把它们扔进鱼池，那些鱼就会翘尾巴。
我不想伤害它们，就像我不想伤害我的孩子们一样。
艾克斯人对“米斯特拉尔风”非常敏感。
米斯特拉尔风是一种并不常见的干冷而强劲的大风，直逼罗纳河谷。
如果有人在刮米斯特拉尔风时犯了罪，这罪过都不会被记录，法庭会认为那是受到了魔鬼的影响。
这是因为它是从北方来的吗？
在其他国家，人们——尤其是女人——经常抱怨北风多么讨厌，刺得皮肤生疼⋯⋯啊哈，维达尔医正
在开拉内夫人笑称的“米斯特拉尔滴液”呢。
另一件艾克斯人非常讨厌的事情是气流，虽然很多法国人对清风都有着同样的厌恶。
盎格鲁一萨克逊人很敏锐地注意到了这一点，尤其是在酒店、公车及之前没有空调的火车车厢里。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<普罗旺斯的两个小镇之艾克斯>>

媒体关注与评论

在美国，我不知道谁的散文能比费雪的更好。
  　　——美国桂冠诗人W．H．奥登  M．F．K费雪⋯⋯带着一个桃子或一对鹌鹑上场，要给我们讲
述的却是历史、城市、梦幻、情感和记忆。
  　　——《纽约书评》  作者带着她作为美食家特有的感受力，用一条大道、一座喷泉、一次洗礼、
一个餐馆，甚至一道拼盘讲述了艾克斯的静若处子。
  　　——译者张雅楠  正是这本《普罗旺斯的两个小镇》，改变了我的一生。
  　　——《普罗旺斯的一年》作者 彼得·梅尔
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编辑推荐

《普罗旺斯的两个小镇之艾克斯》：在艾克斯午后的暖阳下，我生命的此刻，时间是柔软的艺术之城
，喷泉之城，普罗旺斯最好的地方，这里的每一条街都是心路，每一个声音都是倾诉。
美国时尚教母M.F.K.费雪倾情描绘艾克斯隐秘地图，揭开普罗旺斯鲜为人知的孤独和创伤。
如果你找不到生活的乐趣，请来一杯“艾克斯之水”吧。
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