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内容概要

本书收录了陈慎吾先生嫡传弟子蔺友良老中医的临床验案。
医案乃医生辨证论治的真实记录，贵在一个“真”字。
本书汇集作者临床各科的验案，并附心得，旨在为读者提供原汁原味的临证经验和辨治思路，以供中
医临床人员参考学习。
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作者简介

蔺友良，男，1928年出生，字潞洲，北京通州人。
北京市石景山中医医院主任医师，北京市中医药管理局3+3工程基层老中医传承工作室指导老师。
幼承庭训，从祖父前清秀才蔺新斋学习文史。
1948年，受业于北平中医研究所伤寒大家陈慎吾先生。
临证辨证与辨病相结合，重视六经三焦卫气营血辨证，尤重气血津液学说。
扶正立足调脏腑，祛邪着眼化痰瘀。
2010年12月，被授予北京中医药学会60年工作有特殊贡献奖。
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章节摘录

版权页：   既往史：血脂高，否认急慢性传染病病史，否认药物过敏史。
 中医诊断：淋证。
 西医诊断：肾小球肾炎。
 辨证：肝肾阴虚，湿热下注。
 治则：清热凉血，化湿通淋，佐以解毒。
 处方：怀山药15g山萸肉15g白茅根30g白花蛇舌草15g 大熟地15g泽泻10g 红茜草159枸杞15g 丹皮10g 茯
苓15g 益母草159丹参15g 生黄芪15g生地15g 元参15g 大蓟30g 小蓟30g 萹蓄15g 瞿麦15g 7剂，水煎服，日2
次。
 二诊：2011年5月6日。
 上方连续服用至今，近日查尿常规：潜血5.5，蛋白（一），B超：右肾小结石，前列腺稍大。
夜尿多。
 处方：上方加玉米须15g。
 三诊：2011年6月24日。
 尿常规（一）。
 上方加金钱草30g，继服7剂，巩固疗效。
 【心得】该患者血淋，辨为肾阴损伤，阴虚生热，热人血分，灼伤脉络。
治以滋肾凉血，佐以益气。
以六味地黄丸加味。
六味地黄丸是宋代名医钱乙为治小儿“五迟”证而设，其将汉代医圣张仲景《金匮要略》书中的。
肾气丸方减去肉桂、附子。
后世医家多用来治疗肝肾阴虚证，并据此方“肾肝脾三阴并补，补中有泻”的立法配伍原则，加减化
裁而成很多滋补肝肾之阴的有效方剂。
该患者用此方滋补肾水，旨在“壮水之主，以制阳光”。
方中重用熟地黄为君药，有滋阴补肾、填精益髓、大补真阴的功效；用补肝养肾而涩精的山萸肉和健
脾益肾而固精的山药为臣药，三味补药相配伍，有滋肾、养肝、益脾的作用，称为“三补”；佐以泽
泻利水渗湿，泻肾火，防熟地之滋腻恋邪；丹皮清泻相火，凉肝而泻阴中伏火，制山萸肉之温涩；茯
苓渗湿健脾，既助山药补脾，又助泽泻利水，且防熟地滋腻，有碍脾胃运化，故称“三泻”。
方中重在补肾阴，意在补肾阴的同时养肝健脾，以达先后天同补之功。
又加白茅根、茜草、大小蓟凉血止血；元参、生地、益母草清热凉血解毒；篇蓄、瞿麦、玉米须利水
通淋；黄芪可补一身之气，并有利水之效果。
全方同用，滋阴凉血之功卓著。
 淋证（慢性肾盂肾炎） 冯某，女，40岁。
 初诊日期：2011年9月18日。
 现病史：尿频、尿急、尿痛发病已3年，伴发热体倦，腰酸乏力，时好时犯，经医院泌尿科诊为肾盂
肾炎，属于泌尿系感染，经过抗生素治疗，但始终未得彻底治愈。
近半年来病情加重，腰痛乏力，稍微劳动即感尿路刺激，出现感染症状。
 刻诊：精神疲倦，面色萎黄，自述腰膝酸痛乏力，舌质暗红，苔微黄，脉沉弱。
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编辑推荐

《北京中医药薪火传承3+3工程项目:医案求真》秉陈慎吾先生之学，汇中西医结合经验。
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