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编辑推荐

为了让更多的人了解刮痧，学会刮痧，从而能通过刮痧来保健强身，李健编写了这本《图解刮痧除百
病》一书。
第一章介绍了刮痧的基础知识；第二章“刮痧实际操作  刮痧速成法”是为刮痧初学者特别准备的；
第三章十分钟刮痧快速测健康；第四、五章针对不同体质和自身需求介绍了刮痧调补方法；第六至第
十三章介绍了内科、外科、男科、妇科、皮肤科、儿科、眼科，以及其他科(耳鼻喉口腔等)常见病证
的刮痧疗法，文中采用图解的方式使刮痧取穴更简单、更直观。
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