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内容概要

《方药传心录》近30张处方，均是作者临床中应用较多的方药，并结合临证经验进行总结。
凡功效新异者，罗列条文，以备考究；持论争议者，验之临床，参以己见；文引典籍者，详明出处，
便于查找；词述功效者，简洁文字，便于阅读。
倘读者通读此书，并将药性烂熟于胸，临证遣方用药，自能得心应手。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<方药传心录>>

作者简介

王绪前，湖北中医学院教授。
作者从湖北中医学院中医专业毕业后即留校任教，一直从事《临床中药学》、《中医食疗学》、《中
药学研究进展》等课程教学已34年。
对《临床中药学》理论有一定的造诣，长期担任教学，以教学为己任，以学生为服务对象，在长期的
教学过程中，深受同学们的欢迎，并被全校学生经过海选评为“我最喜爱的教师”，被学校授予“师
德标兵”，2009年被教育部授予“模范教师”。
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章节摘录

版权页：   （2）关于抗早孕：现在发现天花粉具有引产的特点，用于抗生育。
天花粉是目前比较安全和有效的引产药，其最大优点是出血量少，产道损伤少。
故本药除用于中期妊娠引产外，还可用于死胎、过期流产和葡萄胎。
根据临床报道，天花粉作引产药物使用，是以针剂应用的，作煎剂则少用，但因此特点，故不提倡孕
妇使用此药。
 （3）关于活血：在古今大量方剂中均应用天花粉治疗跌打损伤以达消散瘀血的作用，如复元活血汤
、仙方活命饮等，俗云仙方活命饮有“是疮不是疮，仙方活命汤”之誉。
作者认为天花粉具有良好的活血作用。
根据古代本草记载，结合临床治疗作用的归纳总结，天花粉应该具有活血作用，如《日华子本草》载
“排脓，生肌长肉，消扑损瘀血”。
这就是说天花粉是通过活血达到消瘀血的。
临床上以其治疗跌打损伤，并将其作为常用之品。
在治疗外科疮疡方面，此药作用较好，有促进排脓作用。
谚语云“打在地下滚，要用天花粉”，是谓天花粉能治跌打损伤。
凡疮疡肿毒，乳痈发背，痔疮，跌打损伤均可用。
 （4）关于消肿止痛：《中药学》教材认为天花粉具有消肿止痛之功，其实“消肿止痛”这一概念是
不清楚的，因为凡具有清热解毒作用可治疗热毒病证，或活血化瘀治疗瘀血病证，或收敛生肌治疗痈
肿病证都可以说是消肿止痛的。
为了便于正确表达药物功效，应将其相对应的作用以比较明确的术语进行表达。
具体来说，天花粉能“活血化瘀”是比较恰当的。
 （5）关于治渴：天花粉可以治疗各种口渴病证。
 《本草汇言·卷六》云天花粉：“退五脏郁热，如心火盛而舌干口燥，肺火盛而咽肿喉痹，脾火盛而
口舌齿肿，痰火盛而咳嗽不宁。
若肝火之胁胀走注，肾火之骨蒸烦热，或痈疽已溃未溃，而热毒不散，或五疸身目俱黄，而小水若淋
若涩，是皆火热郁结所致，唯此剂能开郁结，降痰火，并能治之。
”“其性甘寒，善能治渴，从补药而治虚渴，从凉药而治火渴，从气药而治郁渴，从血药而治烦渴，
乃治渴之要药也。
”若据此而言，天花粉可以治疗多个部位的热邪病证。
作者认为，天花粉主要还是治疗肺热、胃热病证。
糖尿病可以重用天花粉，能缓解三多（饮多、饮多、尿多）症状，张锡纯《医学衷中参西录》玉液汤
（山药、黄芪、天花粉、知母、鸡内金、葛根、五味子）就配伍有天花粉，取其生津止渴之功。
 （6）关于美容：天花粉有美容的作用，这在古代的本草书中有记载，如《新修本草·卷八》载天花
粉能“悦泽人面”，“作粉如作葛根法，洁白美好”。
作者体验，如面部晦暗，皮肤颜色不白，或者面部长有痘疮、脓包者，可用天花粉研末后用鸡蛋清调
和后搽于面上约30分钟，如觉得皮肤太紧可缩短为10～15分钟，之后用温水清洗。
此方具有清热消肿的作用，适用于暗疮红肿或经常面部长疮疖者。
作内服药可以配伍冬瓜仁、薏苡仁等同用。
 （7）关于化痰：《本经逢原·卷二》说天花粉“降膈上热痰”，意思是说天花粉具有化痰的作用。
由于天花粉与瓜蒌同出一物，而瓜蒌是化痰药物，根据临床应用来看，天花粉性寒，可以用天花粉治
燥热伤肺之热痰、痰黏稠不易咯出、口渴、面赤。
不过临床不作为首选药。
而对于“痰饮色白清稀者，皆当忌用”（张璐语）。
 本方中延胡索的药性特点参见本书杜仲强腰汤。
 本方中大黄的药性特点参见本书大黄油膏。
 本方中乳香、没药、细辛、肉桂的药性特点参见本书骨质增生消退散。
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 本方中樟脑的药性特点参见本书六生液。
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编辑推荐

《方药传心录》对现行中医院校《中药学》教材中记载的药物进行了逐味的详尽解读，尤其是对一些
有争议的观点、分歧意见和看法，阐述了作者的见解，并有独到之处，是一本实用性较强的书籍。
这些处方的实用性较强，不仅可供中医药院校师生、临床医生研读，更为患者的自我调养提供借鉴。
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