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内容概要

毛嘉陵主编的《走进中医——现代人认识中医的八堂必修课》从人类认知角度，介绍人类创造出的各
具特色优势的东方与西方两大科学文化知识体系，并在此背景下展示中医药文化的魅力，启示人们正
确对待中西方两种医药文明。
同时，结合现代科学的最新成果和对中医药文化“三大核心”的剖析，揭开中医的“神秘面纱”，让
人们感受到一个真真切切并不玄秘的中医，彻底搞清楚中医药是怎样一种医药健康知识体系，期望对
现代人认识理解中医药学能够有所帮助。

    《走进中医——现代人认识中医的八堂必修课》分为八章，蕴含“现代人认识中医的八堂必修课”
，具有观点新颖、事例生动、文笔流畅、通俗易懂、图文并茂、版面活跃、利于阅读的特点。
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编辑推荐

毛嘉陵主编的《走进中医——现代人认识中医的八堂必修课》主要解决现代人从接受现代基础教育到
接受中国传统科学文化教育的过渡问题。
首先，通过对中国传统科技文化知识和西方现代科技最新成果的介绍，详细地介绍了人类文化创造出
东西方两大各具特色和优势的科学文化知识体系，展示了中国传统文化的特色和魅力，回答了大家十
分关注的中医到底科不科学、怎样认识中医的学科定位、科学性和科学价值等一系列尖锐问题，启示
大家正确对待中西方两种文明。
接着，通过对中医药文化三大核心的剖析，揭开了中医的“神秘面纱”，让大家由浅入深地了解了中
医是怎样一个医药健康知识体系，也让大家感受到了一个真真切切并不玄秘的中医，并预测了未来中
医发展的大趋势，为大家展示了中医药美好的未来前景。
中医不是来源于实验室，而是来源于生活，希望大家能够将中医养生知识自然地融入到日常生活之中
，享受中国式的健康生活。
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