
第一图书网, tushu007.com
<<腹针无痛治百病>>

图书基本信息

书名：<<腹针无痛治百病>>

13位ISBN编号：9787513211116

10位ISBN编号：7513211116

出版时间：2012-10

出版时间：中国中医药出版社

作者：薄智云 编

页数：310

字数：319000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<腹针无痛治百病>>

内容概要

《腹针无痛治百病》(作者薄智云)是一本面向大众的科普性医学读物，目的在于通过浅显易懂的非医
学专业语言，使更多的人了解腹针与疾病治疗的关系，同时使广大的非医学专业人群也了解相关疾病
的发生发展的情况，指导普通人群对疾病的一般保健和养生，提高全民保健意识。

《腹针无痛治百病》共七章，第一章阐述腹针的一般原理，第二章至第七章以病种为章节，分别阐述
每种疾病的病因、机理、治疗及腹针治疗情况，为了加深理解，每种疾病附上相应腹针治疗的具体病
例，最后配以药膳食疗以帮助大众进行饮食保健。
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第二节 腹针对于外感发热证的治疗和保健
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章节摘录

版权页：   插图：   第一节 腹针对中风的治疗和保健 中风是一种好发于中老年的急性脑血管病，其特
点是发病率高、死亡率高、致残率高，是严重威胁人类健康的疾病，由于一直缺乏有效的治疗措施，
所以预防和保健教育非常重要。
 一、何谓中风 中风是中医学病名，因该病起病迅速，来势凶猛，与风的特点相似，故称之。
它以突然昏倒，不省人事，口眼喁斜，语言不利，半身不遂等为主要特征。
现代医学中的脑出血、蛛网膜下腔出血、脑梗死、脑血栓、短暂性缺血发作等均属于中风范围。
 二、引起中风的原因 中风的发病根源是高血压和脑动脉硬化。
当脑血管壁发生粥样硬化，使血管管腔变窄，在情绪激动、精神紧张或用力过猛、血压升高等诱因影
响下，导致血管破裂或阻塞，使大脑血液循环障碍，造成部分脑组织缺血、水肿等病理改变，并导致
神经功能发生障碍，从而出现中风症状。
 三、中医如何认识中风 我国现存最早的医学专著《黄帝内经》中所说的“偏枯”、“偏风”、“风
痱”，即指中风半身不遂而言。
其发病机理为正气不足，外风所中，即“正虚邪中”，认为中风发生的主要因素在于患者平素气血亏
虚和心、肝、肾三脏阴阳失调，加以忧思恼怒、或房室劳累、或外邪侵袭等诱因，以致气血运行受阻
，肌肤筋脉失于濡养，或肝阳暴张、阳化风动、血随气逆、夹痰夹火、蒙蔽清窍而形成上实下虚之证
候。
有外邪侵袭而引发者称为外风，又称真中风或真中；无外邪侵袭而发病者称为内风，又称类中风或类
中。
从临床上看，本病以内因引发者居多。
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