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内容概要

　　本书集作者多年来针灸临床工作的经验，并博采临床诸家之长而写成。

　　全书共分二章，第一章载常用穴位的临证经验，包括一穴多用及专穴专病的临证体会，第二章为
临床名科疾病的针灸治疗经验，是针灸临床工作者一部较好的参考读物。
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章节摘录

　　四、升阳益气、回阳固脱　　治中风昏迷病例：张某，某县医院中医师。
患者虽年逾不惑，然嗜烟酒，喜内欲，精气以此暗耗焉。
因将参加晋级考试，日夜苦于攻读，心血煎熬，心火内炽，引动肝火升腾，而卒然昏仆，不省人事，
遂人院抢牧。
数日仍未复苏，邀余会诊，两手握固，牙关紧闭，面赤气粗，鼾声如雷，脉滑有力，诊为中风实证。
三棱针刺百会出血，以宣泄诸阳经之气火，再针十二井穴放血，以收宣窍、泄热启闭之功，针后略有
醒悟，鼾止眼动，连针数次神志渐复。
　　治心悸怔忡病例：张某，女，70岁。
患者扶杖前来就诊，尚未坐稳，即感心惊不安，额出虚汗，心烦不言。
诊其脉沉虚无力，数至一停，大有阳虚欲脱之势。
急针百会、内关二穴，百会并施以艾灸，约30分钟后神安汗止，脉亦复常。
《资生经》日：“百会主心烦惊悸，健忘无心力，百病皆主之。
”又曰：“予旧患心气，凡思虑过多，心下怔忡或致自悲感慨，必先灸百会，则百会有治无心力忘前
失后故也。
”盖心悸怔忡，多由忧思劳心，损伤心脾，心血不足，心神失养，致使神明不安所致。
百会穴之所以能治心气不足，惊悸怔忡之症，乃因针灸百会穴具有升阳举气作用，气旺则能生血，血
足则气能固，气血充盛，心脉得养，则惊悸怔忡可平。
　　治小儿惊风：小儿为稚阳之体，脏腑娇嫩，肌肤薄弱，卫外而不固，同时小儿阳气偏盛，而阴气
相对不足，易受外邪所侵，且感邪极易化热，热极生风，而发为惊风。
口撮青紫，二目上吊，四肢抽搐，病情颇为紧急，若遇此症，可急针百会、印堂、人中、合谷、太冲
及十二井穴放血，百会为督脉之极，又为诸阳之会，能培补诸阳，升阳固脱，百会为回阳九针穴之一
，浅刺或放血能清泻诸阳而降逆。
　　⋯⋯
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