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内容概要

《陈亦人医案医话/中医师承学堂》编著者陈亦人。

《陈亦人医案医话/中医师承学堂》内容提要：本书为伤寒大家陈亦人教授的学术思想整理，内容为陈
亦人师徒教学记录，并经陈老亲自审阅修改，力求真实完整反映陈老的学术思想和临床经验。
全书分上下两篇，上篇为陈亦人教授医案，选取陈亦人先生临床典型验案加以分析；下篇为陈亦人教
授医话，总结陈老一生学用《伤寒论》的心得。
全书真实完整地反映了陈亦人教授的学术特点和临床诊疗经验。
适合广大中医院校师生、临床中医工作者及中医爱好者学习参考。
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章节摘录

版权页：   案1：胡某，女，39岁，1970年3月5日初诊。
周身骨骼麻痒酸胀6年。
患者1960年患左甲状腺肿大，继之周身浮肿。
6年前开始，自觉周身骨骼奇痒难忍，伴麻、酸、胀、困，曾服许多中西药物，效果不显，特来求诊
。
刻诊：骨骼奇痒无比，心烦难忍，伴骨内麻困、酸胀，颈左甲状腺肿，周身浮肿，晨起面肿甚，傍晚
足肿甚，恶寒，小便次多量少，大便1日2行，心慌，耳闷，苔薄，脉沉细。
 证属脾肾阳虚，经脉不畅。
治拟温阳兼和经脉。
 处方：制附片9g，麻黄1.5g，细辛3g，桂枝9g，白芍9g，刺蒺藜12g，白芥子1.5g，薏苡仁12g，木瓜9g
，甘草3g。
3剂，水煎服。
 3月11日复诊：药后骨中痒感集中到上肢，小便略长，余症如前。
 原方去木瓜、白芍，加白附子6g，防风6g。
3剂，水煎服。
 3月14日三诊：药后上肢骨痒又减大半，唯近日午后颧红目赤，口中及胃中觉冷，仍用3月5日原方。
此后又服原方十余剂，骨痒消失，水肿基本消退，诸症大减，继以上方加减调理善后。
 案2：杨某，女，31岁，1969年9月15日初诊。
背部肌肉奇痒，如蚁行感7年。
患者自1958年始患关节炎，1962年又增全身发凉，背部肌肉如蚁行感，曾服中西药物效差，患者痛苦
异常，特来求诊。
现症：背部肌肉内奇痒，如蚁行其中，周身发凉，恶风，口和不渴，胸中嘈杂，每天晒太阳出汗时感
觉舒适，舌淡，苔薄白，脉细弱。
证属肾阳不足，卫阳不振，血脉不畅。
治拟温阳通经，调和营卫。
 方以麻黄附子细辛汤合桂枝汤化裁：麻黄6g，制附片9g，细辛3g，桂枝9g，白芍9g，炙甘草6g，当
归12g。
 9月22日复诊：服药3剂后，周身发凉怕风、背如蚁行感均减，胸中嘈杂感消失。
再服3剂，药后有烘热感，蚁行感消失，下肢已不发凉，口中不干不渴。
药已中的，守方续服，以巩固疗效。
嘱其如发现口干欲饮，应即停药，不可过剂。
 以上两案均系临床鲜见病例，不失为一怪病，以骨内、肌肉内奇痒为突出症状，患者痛苦不堪，屡经
医治，但多宗邪热、风动、阴血亏虚之旨，治无良效，甚则药后症剧，均历数年之久，无法根治。
接诊后仔细审证，遵有是证即用是药的辨证论治精神，从温阳通经、调和营卫入手，取效甚捷。
 案1 骨内奇痒，并兼见水肿、心慌、恶寒、小便量少次多、大便1日2行及其舌脉符合脾肾阳虚之征。
脾虚不运，肾虚不化，水气泛滥，故见水肿；阳虚不固，卫阳不足，故见恶寒；阳不化气，关门失约
，故有小便量少次多等；因脾肾阳虚日久，经脉不充，加之水瘀日久，化痰阻络，营卫不利，肾虚失
温，不能主骨，故见骨内奇痒。
故治从温肾通经着手，兼以祛风化痰，舒筋活络。
方以附子温肾阳，通经络，通行十二经，配以麻黄、细辛、桂枝、白蒺藜振奋阳气，通达经脉，祛除
凝滞，阳光一照，阴霾消散；合以白芥子，善除皮里膜外之痰，痰去络和，骨痒可除；白芍、木瓜舒
筋和络，既和血脉，又防诸药温散太过，损伤真阴；加入薏苡仁，除湿气，散痹结，与诸药相合，既
消肿利水，又能开结通经；且桂枝、芍药、甘草，有桂枝汤意，专事调和营卫，通阳和阴。
全方相合，脾肾之阳振，寒散痰除，湿消风灭，经脉和畅。
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编辑推荐

《陈亦人医案医话》编辑推荐：以《陈亦人医话》为名，在《国医论坛》连载，自1997年始，已逾四
载，未曾间断，其影响颇大，至今仍收到读者来信垂询。
其今虽集教学、临床、科研于一身，业务繁忙，仍将续篇整理，择要集成《陈亦人医案医话》一册，
行将付梓，将书稿呈余批改。
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