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内容概要

《中西医结合妇产科学(供中西医临床医学专业用第9版全国高等中医药院校规划教材)》(作者杜惠兰)
调整并整合了部分章节，删减了部分重复内容及临床不常见疾病，增补了中西医结合有治疗优势和特
色的疾病和内容，如根据目前中西医结合在生殖医学领域的进展，增加了“辅助生殖技术”的中医辨
证论治，在女性生殖器官肿瘤后面增加了“妇科恶性肿瘤的中医药辅助治疗”一节内容。
全书由原来的30章调整为22章。
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章节摘录

版权页：   插图：   （二）乳房的变化 产褥期乳房的变化主要是泌乳。
妊娠期雌激素刺激乳腺腺管发育，孕激素刺激乳腺腺泡发育，同时垂体催乳激素、胎盘生乳素、甲状
腺素、皮质醇和胰岛素参与或促进乳腺生长发育及乳汁的产生和泌乳。
随着胎盘的排出，胎盘生乳素、孕激素、雌激素水平急剧下降，抑制下丘脑分泌的催乳激素抑制因子
（PIF）释放，在催乳激素作用下，乳汁开始分泌。
以后的乳汁分泌则依赖于哺乳时的吸吮刺激。
当婴儿吸吮乳头时，由乳头传来的感觉信号传人神经纤维抵达下丘脑，通过抑制下丘脑多巴胺及其他
催乳素抑制因子，使垂体催乳激素呈脉冲式释放，促进乳汁分泌。
同时，吸吮动作反射性引起神经垂体释放缩宫素，使乳腺腺泡周围的肌上皮细胞收缩，喷出乳汁。
因此，吸吮是保持乳腺不断泌乳的关键。
不断的排空乳房也是维持乳汁分泌的重要条件。
乳汁分泌还与产妇营养、睡眠、情绪和健康状况密切相关。
 （三）全身变化 1.心血管系统妊娠期循环血容量增加，于产后2～3周恢复至未孕状态。
在产后72小时内，因子宫胎盘循环不复存在，大量血液从子宫涌人体循环，同时产后大量的组织间液
回收，使体循环血容量增加15％～25％，特别是产后24小时，使心脏的负担加重，有心脏病的产妇易
发生心力衰竭。
 2.血液系统产褥早期，产妇血液仍处于高凝状态，有利于胎盘剥离面迅速形成血栓减少产后出血量。
纤维蛋白原、凝血酶、凝血酶原于产后2～4周内降至正常。
产后红细胞计数和血红蛋白值增高。
白细胞总数于产褥早期仍较高，可达15～30×109／L，其中中性粒细胞增多。
血小板数也增多。
血沉于产后3～4周降至正常。
 3.泌尿系统妊娠期体内过多潴留的水分主要由肾脏排出。
产后数日内尿量增多，故尿中氨基酸、肌酐、肌酸增加。
妊娠期肾盂及输尿管生理性扩张，产后约需2～8周恢复正常。
分娩过程中膀胱受压使黏膜充血水肿及膀胱肌张力降低，以及会阴伤口疼痛，不习惯卧床排尿等原因
，容易发生尿潴留。
 4.消化系统产后胃液中的盐酸分泌减少，胃肠肌张力及蠕动减弱，使产妇食欲不佳，约需1～2周恢复
。
产褥期容易发生便秘是因为产妇卧床多、运动少，肠蠕动减弱，腹直肌及盆底肌松弛所致。
 5.内分泌系统产后雌激素及孕激素水平急剧下降，至产后一周降至未孕水平。
胎盘生乳素于产后6小时已不能测出，垂体催乳激素哺乳者降至约60μg／L，不哺乳者降至约20μg／L
。
 6.体重产后体重减轻，由于胎儿及胎盘的娩出，羊水排泄及产时失血，产后即刻体重减轻约6kg，产后
第一周由于子宫复旧，恶露及汗液、尿液的大量排出，体重又下降约4kg。
 7. 腹壁变化 妊娠期出现下腹正中线色素沉着，在产褥期逐渐消退。
紫红色的妊娠纹变为银白色。
腹壁皮肤受妊娠子宫增大的影响，部分弹力纤维断裂，腹直肌呈不同程度分离，于产后腹壁则明显松
弛，腹壁紧张度约需6～8周恢复。
 （四）月经复潮及排卵 产褥期恢复排卵与月经复潮的时间受哺乳影响。
不哺乳产妇通常于产后6～8周月经复潮，平均在产后10周左右恢复排卵。
而哺乳产妇的月经复潮延迟，平均在产后4～6个月恢复排卵，也有哺乳期月经一直不潮者。
产后较晚恢复月经者，首次月经来潮前多有排卵，故哺乳期妇女未见月经来潮仍有可能怀孕。
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