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内容概要

《实验针灸学》在整个教材的编排上，绪论主要讲述实验针灸学的概念、研究的主要内容和任务、基
本研究方法、发展简史等；第一章为实验针灸学研究的程序、方法与技术；第二章为针灸作用理论的
科学基础；第三章为针灸作用技术的科学基础；第四章为针灸作用效应的科学基础；第五章为针灸作
用效应的基本规律。
参考书目为编写中参考的主要文献资料，读者可根据需要查找。
全书最终由郭义、方剑乔统稿。
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书籍目录

绪论
  一、实验针灸学的基本内容和任务
  二、实验针灸学的基本研究方法
  三、实验针灸学与传统针灸学的关系
  四、实验针灸学的发展简史
第一章  实验针灸学研究程序、方法与技术
  第一节  实验针灸学研究程序
    一、科研选题
    二、文献检索
    三、建立假说
    四、科研设计与实施
    五、撰写论文
  第二节  实验针灸学研究方法
    一、文献研究
    二、临床研究
    三、实验研究
    附：循证医学在针灸研究中的应用
  第三节  实验针灸学常用研究技术
    一、形态学技术
    二、生理学技术
    三、生物化学与生物物理学技术
    四、分子生物学与细胞生物学技术
第二章  针灸作用理论的科学基础
  第一节  经脉
    一、经脉现象
    二、经脉探测
    三、经络假说
  第二节  穴位
    一、穴位探测
    二、穴位结构
    三、穴位功能
  第三节  经穴-脏腑相关
    一、经穴-脏腑相关现象
    二、经穴-脏腑相关机制
第三章  针灸作用技术的科学基础
  第一节  毫针刺法
    一、针感产生
    二、针刺手法
    三、巨刺缪刺
  第二节  灸法
    一、施灸材质
    二、作用要素
    三、作用机理
  第三节  其他刺灸法
    一、穴位注射
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    二、刺络放血
    三、穴位埋线
第四章  针灸作用效应的科学基础
  第一节  针刺镇痛作用及机理
    一、针刺镇痛作用
    二、针刺镇痛机理
    三、针刺麻醉
  第二节  针灸调节各系统作用及机理
    一、针灸调节各系统的作用
    二、针灸调节各系统作用的机理
  第三节  针灸调节免疫作用及机理
    一、针灸对免疫的作用
    二、针灸对免疫作用的机理
第五章  针灸作用效应的基本规律
  第一节  针灸作用效应的基本特点
    一、双向调节
    二、整体调节
    三、品质调节
    四、  自限调节
  第二节  针灸作用效应的时效特点
    一、潜伏期
    二、上升期
    三、高峰期
    四、下降期
  第三节  影响针灸作用效应的因素
    一、机能状态
    二、穴位功能
    三、针灸参数(量效关系)
    四、时间因素(时效关系)
    五、施术工具
主要参考书目
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