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内容概要

《健康评估》从身体、心理、社会等方面全面阐述了健康评估的原理、方法和技能，体现了现代护理
实践以人为中心的要求，其立足点是培养学生从护理角度做出护理诊断及监测和判断病情变化的能力
，具有很强的护理学特征。

本教材删去上版教材中第七章“辨证护理的基础理论”部分，避免了与相关中医基础理论课程内容重
复，同时保持教材内容的理论体系呈现一致性。
修订后本教材共十一章，主要内容涉及健康评估方法、常见症状评估、体格检查、心理评估、社会评
估、心电图检查、实验室检查、影像学检查、护理诊断和护理病历书写。
本教材由王琦主编。
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章节摘录

版权页：   插图：   2.采血时间 通常情况下采血时间以上午7～9时较为适宜。
静脉血液标本最好于起床后1小时内采集。
检查目的不同对采血时间有不同的要求：①空腹采血：是指在禁食8小时后空腹采取的标本，一般是
在晨起早餐前采血，常用于临床生化检查。
其优点是可避免饮食成分和白天生理活动对检验结果的影响，同时因每次均在固定时间采血也便于对
照比较。
②特定时间采血：因人体生物节律在昼夜间有周期性变化，故在一天中不同时间所采的血标本检验结
果也会随之变化，如激素、葡萄糖测定。
此外，三酰甘油、维生素D等还可有季节性变化。
进行治疗药物监测时，更需注意采血时药物浓度的峰值和低谷。
③急诊采血：不受时间限制，但检测单上应标明急诊和采血时间。
 3.血标本种类 主要有：①全血：主要用于对血细胞成分的检查。
②血浆：加有抗凝剂的全血经离心、分离血细胞后，所得到的液体部分称为血浆，主要用于凝血因子
测定和部分临床生化检查，如内分泌激素的测定。
③血清：不加抗凝剂的全血经过一定时间自然凝固后所分离的液体部分称为血清，主要用于大部分临
床生物化学和免疫学检验。
 4.不同血标本的处理方法 血液标本采集后应尽快予以处理，及时送检和检测。
根据不同的检测目的，标本处理方法也不同，主要有：①抗凝：有需要抗凝和不抗凝两种。
采用全血或血浆标本时，采集的血液应注入含有抗凝剂的试管中，并立刻混匀。
常用的抗凝剂有乙二胺四乙酸（EDTA）、枸橼酸盐、草酸盐和肝素等。
抗凝剂使用与否也要由检验的项目来选择，否则可影响测定结果，如含有钾、钠的抗凝剂不能用作测
定血钾或血钠的抗凝等。
②糖酵解抑制剂：为了阻止标本中糖的继续酵解，可应用糖酵解抑制剂，常用的有氟化物和碘化物。
③冰浴：将血标本置于冰浴水中，可减缓血液中各种成分的代谢改变，主要用于血氨测定、血气测定
、凝血试验等标本的采集。
④保温：系指将血标本保持于体温或37℃环境中的方法，如冷凝集素测定。
⑤避光：血标本用锡纸包裹或用避光的容器采集，以避免血中某些成分遇光分解，引起测定值的减低
，如胆红素、维生素B12测定等。
⑥微生物检测标本：微生物检测的血液标本采集后注入血培养瓶，应立即送检，置35℃孵育，不应置
于冰箱内。
 5.避免不合格血标本及相关措施 不合格的血标本主要有：①高脂肪血标本：离心后的血清或血浆看上
去呈乳白色混浊，表明血中含有高浓度的脂肪物质，多因患者进食后不久采集所致。
含脂肪标本可干扰多种生化物质的检验，有效的预防措施为空腹采血。
②溶血标本：指由于各种原因致红细胞破坏，外观呈红色或粉红色的血标本。
除了病理性原因外，体外溶血的主要原因为容器不干净、血液遇水、标本被强力震荡等。
红细胞破坏后，释放出的物质可严重干扰检验结果。
因此，采血时注射器和容器必须干燥，抽血后将血液沿容器壁徐徐注入，可防止标本发生溶血。
③污染标本：血标本污染的原因很多，如在同一部位多次穿刺，可使血液混入组织液；在输液侧采血
，可使血液生化成分发生改变。
有效的预防措施是：避免在同一部位反复穿刺；采血时间尽量避开输液治疗的时间；避免从正在滴注
葡萄糖盐水的患者身上采集血标本进行葡萄糖或电解质测定，如必须检测，应避开输液的手臂采集。
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