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内容概要

　　《全国中医药行业高等教育“十二五”规划教材·全国高等中医药院校规划教材（第9版）：正
常人体解剖学》以中国中医药出版社出版的“普通高等教育‘十一五’国家级规划教材”、“新世纪
全国高等中医药院校规划教材（第二版）”《正常人体解剖学》（严振国、杨茂有主编）为蓝本，以
全国高等中医药院校教学大纲为依据，遵照“三基”、“五性”和“三特定”的教材编写原则，贯穿
以学生为中心的编写理念，满足中医药高等教育事业发展和人才培养目标；在编写思路上，保持了本
学科知识的系统性与完整性，体现了基础教材的科学性和先进性；在编写过程中，力求做到语句精练
、层次分明、重点突出、通俗易懂，注意体现中医药院校的特色。
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章节摘录

版权页：   插图：    （三）肌的配布和命名 骨骼肌大多配布在关节的周围，其规律是在一个运动轴的
相对侧有两个作用相反的肌或肌群，称拮抗肌。
例如肘关节前方的屈肌群和后方的伸肌群。
在运动轴一侧，作用相同的肌，称协同肌。
如肘关节前方的各块屈肌。
 肌的命名原则很多，主要有以下几种：有的根据肌的形态，如三角肌、菱形肌、斜方肌等；有的根据
肌的功能，如屈肌、伸肌、收肌、展肌、提肌等；有的根据肌束的方向，如直肌、横肌、斜肌等；有
的根据肌的起止点，如肱桡肌、胸锁乳突肌等；有的根据肌所在部位，如胸肌、腹肌、冈上肌、冈下
肌、胫骨前肌、肋间肌等；有的根据肌构造的特点，如半腱肌、半膜肌等；有的根据肌头和肌腹的数
目，如肱二头肌、肱三头肌、二腹肌等；也有的将几条原则结合起来命名，如桡侧腕长、短伸肌，指
浅、深屈肌等。
了解这些命名的原则，有助于加深对肌的理解和记忆。
 （四）肌的辅助装置 肌的辅助装置有筋膜、滑膜囊和腱鞘等。
这些结构有保护和辅助肌活动的作用。
 1.筋膜fascia筋膜位于肌的表面，分为浅筋膜和深筋膜两种 （1）浅筋膜superficial fascia又称皮下筋膜，
位于真皮之下，包被全身各部，由疏松结缔组织构成，内含脂肪（皮下脂肪）、浅静脉、皮神经、浅
淋巴结和淋巴管等。
皮下脂肪的多少因个体、性别、身体部位及营养状况而不同。
此筋膜有维持体温和保护深部结构的作用。
临床皮下注射，即将药液注入浅筋膜内。
 （2）深筋膜deep fascia又称固有筋膜，位于浅筋膜深面，包被体壁、四肢的肌和血管、神经等，由致
密结缔组织构成，遍布于全身且互相连续。
深筋膜包被每块肌，并深入到各肌层之间，形成各肌的筋膜鞘和筋膜间隙。
四肢的深筋膜，伸人各肌群之间与长骨的骨膜相连，形成肌间隔，分隔肌群，以利于肌群的活动。
在腕部和踝部，深筋膜显著增厚，形成支持带，对深面的肌腱起支持和约束作用。
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编辑推荐
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