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前言

中医药是中华民族的伟大创造，是世界医学宝库中的夺目瑰宝。
数千年来，为中华民族的繁衍昌盛作出了巨大的不可磨灭的贡献。
至今，它仍是中国医药卫生事业不可分割的重要组成部分，在维护民族体魄康健、促进经济社会发展
中发挥着不可替代的作用。
    中医药学，是中华传统文化和科技文明的结晶，是勤劳聪慧的中华儿女在几千年生产生活实践中，
在与疾病作斗争的过程中，创造的独具特色的医学科学奇迹。
它有着浓郁的民族特色、深厚的文化底蕴和严谨的哲学内涵。
经过一代又一代中医药人、一辈又一辈名医大家的实践探索、薪火传承一总结完善、创新发展，逐步
形成了系统的理论体系、独特的诊疗方法、丰富的医学内容、实用的制药技术。
具有疗效确切、用药安全、应诊灵活、普适简廉和预防保健作用显著的巨大优势，在世界医学之林独
树一帜，为人类的文明进步与医疗保健事业，已经并正在作出积极的贡献。
    为了弘扬中华民族传统文化，彰显中医药学家的丰功伟绩，当代中医药发展研究中心与中国文学艺
术界联合会、国家中医药管理局新闻办公室、中华中医药学会、中国中医科学院、北京中医药大学、
世界中医药学会联合会、中国中医药出版社精诚合作，在国家中医药管理局的关怀和指导下，为中华
近现代百年来贡献卓著、深受敬仰的150位中医药学家，编撰出版了这部大型传记丛书《中华中医昆仑
》。
丛书以传主姓名为卷名，生年为卷次，每卷3万字，10卷为1集，共15集；采用评传体裁，记载他们的
生平事迹、医术专长、学术思想、传承教育、医风医德、养生之道和突出贡献，使这些宝贵的医学成
就和精神财富发扬光大，千古流芳。
    丛书取名《中华中医昆仑》。
昆仑山，被尊为“万山之祖”，柱西北而瞰东南，立中国而凭世界，凌驾乾坤、巍然屹立。
以其高峻豪迈、绵延起伏的磅礴气势，寓意中华中医药学历史悠久、博大精深和永不衰竭；以其挺拔
雄伟、高耸入云的恢弘气魄，彪炳一代中医药学家的丰功伟绩、杰出贡献和不朽勋业。
    丛书入选传主，从全国范围推荐遴选，遍及中医药界各个领域。
有临床家、理论家、药学家、教育家、医史文献学家；有名师亲授、世医家教、学派传人、院校毕业
和自学成才者；有师徒并驾、父子齐名和伉俪联袂者。
他们学术造诣深厚、诊疗技术精湛、临床经验丰富、学科地位崇高、科研成果丰硕、医风医德高尚、
国内外影响较大，从医学理论到临床实践，为中医药事业的传承和发展作出了突出贡献，是近现代百
年来中华中医药界的杰出代表。
    丛书的出版，对于弘扬中华文化，振兴中医药事业，造就中医药人才，普及中医药知识，具有重要
的现实意义和深远的历史意义。
这是一项开创性工作，填补了我国为著名中医药学家大规模撰写传记的空白；也是一项抢救性工作，
因入选传主已仙逝过半，许多亲历、亲见、亲闻的史料日见散逸，将之收集整理、编撰成书，功垂后
世、利国利民；更是一项承前启后的工作，总结传主经验，传承中医药伟业，继往开来，光耀世界医
学之林。
这部医文结合，富蕴历史性、学术性、文学性和实用性的鸿篇巨制，对医疗、卫生、科研、教育及全
球关注中华中医药文化的各界人士，都有重要的参考和阅读价值。
    丛书的编撰出版，是一项巨大的中医药文化建设工程，在策划、撰写、编辑、出版过程中，自始至
终得到了国家有关领导、政府部门及社会各界人士的关怀和支持。
国家中医药管理局高度重视，并组织专家对全书进行终审；数百名专家、学者亲，临指导，参与规划
；有关省、市、自治区卫生厅、局、中医局(处)给予大力帮助；传主及其亲属、弟子热情支持、密切
配合；撰稿人深情满怀、辛勤笔耕；编审专家尽心竭力、精工细琢；关爱中医药事业的企业家热心公
益、慷慨资助；全体工作人员不辞辛劳、无私奉献，这一切使丛书得以顺利出版。
对此，我们深表谢意。
    由于时间紧迫和资料搜集困难，加之水平有限，难免有疏误之处，敬请广大读者批评指正。
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    中华中医药学，历史悠久，浩浩汤汤，发端于远古，奔向于未来。
百年对于历史，不过是短暂的瞬间；百人对于万众，不过是沧海一粟。
然本丛书所记载的百年百人，则无疑是波澜壮阔的中医药发展史上辉煌的篇章和光芒闪烁的璀璨星辰
。
    张镜源    2011年6月
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内容概要

《中华中医昆仑》是为我国近百年来150位著名中医药专家编辑出版的传记丛书，全书共15集，500余
万字。
这是一部具有历史、学术、文化、实用、典藏价值的传世著作，有重要的现实意义和深远的历史意义
。
特别是对于广大中医师坚定中医信念，培养医风医德，提高医术水平具有十分重要的启迪和教育意义
。

第十一集记载了焦树德、张作舟、张琪、李寿山、张镜人、王绵之、方和谦、印会河、王玉川、蔡小
荪等10人的生平事迹、学术思想、医术专长、医风医德、养生之道和突出贡献。
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作者简介

　　当代中医药发展研究中心，是国家中医药管理局作为业务主管单位，民政部批准成立的民办非企
业社会组织。
业务范围是：组织研究攻克疑难病症，探讨研发中药及保健新产品，学术交流，专业培训，国际合作
，书刊编辑，展览展示，咨询服务。
　　　　张镜源，山东海阳市人，现任当代中医药发展研究中心理事长、主任。
曾担任国务院副秘书长等职，曾在陈毅、万里、谭震林、叶飞、张彦五位领导身边做秘书工作。
离休后，立志在有生之年为中医药事业做些有益之事。
在多方支持下，带领全体编审、工作人员用了三年时间，为中华近现代百年来150位著名中医药学家编
撰出版了这部弘扬中医文化的大型传记丛书《中华中医昆仑》。
以此献给数千年来为中华民族的繁衍昌盛和体魄康健作出不可磨灭贡献的中医伟业。
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章节摘录

焦树德既是名医，又是严师。
他深知培养一个合格的中医人才必须具备扎实的基本功，因此，在教学上他从来都是严格要求，一丝
不苟。
每次上课前，焦树德都会认真备课，将经典医籍中的观点融会到教案中，并结合多年的临床经验进行
讲解，使学生便于记忆，并能触类旁通。
    在讲课时，他教育学生不仅要掌握中医基本理论知识，更要学习我国传统文化，掌握国学知识，并
通过各种途径增强学生们对中医的信心。
教课之余，经常有学生找他看病。
对此，他从分析证治人手，以激发他们的学习热情。
一个学生的叔叔患了青光眼，连汽车站牌都看不清，且久治无效。
经他诊治后，吃了几周的中药，眼疾明显好转，能看清站牌了。
这件事传开后，鼓舞了很多学生学习中医的士气。
“当老师的就得有这么两下子。
”焦树德自豪地说。
“现在中医师水平为什么差距这么大，就是因为有些人没亲眼见过中医的高明，信心不足。
为师首先就得让学生服气，对中医建立起信心。
”    焦树德在教学之余还经常临床，以丰富教学，并在临床上将理论知识和实践结合起来，教导学生
如何问诊切诊，如何选方用药，学会中医的辨证论治和西医的辨病诊断。
    他教育学生要活学经典，要善于领悟。
中医是非常灵活的医疗艺术，而不仅仅是医疗技术。
曾有出版社欲再版焦树德《用药心得十讲》，但因打算补充一张表明中药性味主治的表格，焦树德坚
决反对。
他说：“学中医绝不能贪图简单记这些表，而应该记在脑子里，用时组合，灵活掌握。
中医不是呆板简单的表格，是活泼的东西，是中国传统文化的组成部分，是国之精粹。
只有理解了中国文化，才能理解中医。
都学‘四书五经’，懂得琴棋书画。
‘春眠不觉晓’之所以好听，就是因为有阴阳平仄的韵律。
中医心、肝、脾、肺、肾讲的也是阴阳协调。
”他让学生多读古典书籍，并认真体会其中的奥妙。
他说：“《黄帝内经》是中国人民的一大智慧，它用天文、地理、音乐、数学等来举例说明人体变化
。
‘宫商角徵羽’，心肝脾肺肾都不同，肾就是羽。
”因此，很多学生在他的影响下都爱好古诗词、古典音乐等。
在他看来，通晓音乐可以让人更具灵性，中医开出的方子也会更加灵活。
    对于自己的所学及临床经验，焦树德不仅对在校生倾囊相授，晚年还与众多老中医药专家一起，通
过师带徒的方式广收弟子，将自己几十年的学术经验和临床心得毫无保留地传授给年轻后辈。
1992年他正式收阎小萍为徒，言传身教，成为他的学术继承人。
2000年的金秋十月，广东省中医院副主任医师陈伟有幸成为焦树德在广州举办的“全国名老中医药专
家临床经验高级讲习班”招收的徒弟之一。
据陈伟回忆说：“从前拜读过焦师的《从病例谈辨证论治》《方剂心得十讲》《焦树德临床经验辑要
》等著作，使我了解了焦师是一位医德高尚、医术精湛和学术造诣深厚的中医药学大家。
求学甚幸，有机会正式拜师，当时激动兴奋的心情是难以言表的。
在从师随诊的过程中，焦师不辞辛苦，不厌其烦，言传身授，解难释疑，临证指迷，让我不仅对焦树
德的学术思想和临床经验有了较深入的理解和认识，而且对恩师的崇高医德更加钦佩。
”河北省承德市中医院潘树和对于恩师焦树德的教诲至今仍铭刻在心。
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在上海参加第三期全国著名中医学家经验传薪学习中，老师告诉他们怎样结合临床读经典，并让看《
古今医案类编》一书，说这本书对临床有指导参考价值。
焦树德的亲笔题词“精研岐黄济世活人”，更是激励他的巨大动力。
潘树和说：“焦老的这句至理名言悬挂在我的诊室，就像座右铭一样，一直激励我在中医之路上勤奋
学习，勇于实践。
”    焦树德应用辨证施治思想认识疾病，通过理法方药体现他的辨证思想，认为理法辨明后，方药很
重要。
用药之妙，如将用兵。
兵不在多，独选其能；药不贵繁，唯取其效。
    潘树和曾回忆：“一天上课前来了一位患者找焦老。
病人患便秘20多年，10多天才排便1次。
焦老仔细诊脉、望形、观舌象，并详细询问病史，然后对我们说：从五行相生方面看，便秘是肺与大
肠传导失常，肺虚肾水不足；从五行相克角度考虑，肾水不足不能克心火，致心火旺盛，所以长期便
秘，故病人大便呈球状，气短无力，心烦尿赤，舌红少苔。
后来患者口服中药4剂，大便3～4天1次，继服6剂。
追访病人大便正常，诸症皆除。
这次跟师临证，虽然是治疗便秘，但焦老的临证思维对我后来治疗其他病也是受益终生。
他严谨的治学、渊博的学识、师者的风范使我难以忘怀。
”    P10-12
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编辑推荐

　　张镜源主编的《中华中医昆仑》采用评传体裁，记载了150位中医药学家的生平事迹、医术专长、
学术思想、传承教育、医风医德、养生之道和突出贡献。
这些传主，从全国范围推荐遴选，遍及中医药界各个领域。
有临床家、理论家、药学家、教育家、医史文献学家；有名师亲授、世医家教、学派传人、院校毕业
和自学成才者；有师徒并驾、父子齐名和伉俪联袂者。
他们学术造诣深厚、诊疗技术精湛、临床经验丰富、学科地位崇高、科研成果丰硕、医风医德高尚、
国内外影响较大，从医学理论到临床实践，为中医药事业的传承和发展作出了突出贡献，是近现代百
年来中华中医药界的杰出代表。
本书是《中华中医昆仑(第11集)》，传主有焦树德、张作舟、张琪、李寿山、张镜人、王绵之、方和
谦、印会河、王玉川、蔡小荪等10人。
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