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内容概要

　　《家庭中医药手册》介绍了中医药的基础知识，以及一些中医常用诊疗手段的操作方法，系统介
绍了常用中成药的组成、主治、服用方法，常用中药的主治及相关便验方，常用穴位的针刺方法、注
意事项及主治病证等，还选取了各科疾病六十余种，介绍了其诊断要点、常见中医证型及防治方法等
。
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章节摘录

　　1.扶正 　　所谓扶正，是指运用具有扶助正气作用的中药或者针灸、推拿等其他疗法，并配合饮
食调养，体育锻炼，气功等辅助措施，扶助正气，增强机体的抗邪能力和自然修复能力，以祛除邪气
，恢复健康。
扶正适用于各种正气虚，邪气也不盛的病证。
临床应用时可根据具体情况采用相应的治法，如益气、补血、滋阴、助阳、阴阳双补等。
 　　2.祛邪 　　所谓祛邪，是指运用具有祛除病邪作用的中药或者针灸、推拿等疗法，祛除病邪，使
邪去正复，疾病痊愈。
祛邪适用于邪实为主，正气未衰的实证。
临床应用时可根据病邪的性质、部位采用相应的具体治法。
如风寒在表当解表散寒；痰涎食积停滞胸脘，可用酸苦涌吐；食积肠胃，可消积导滞；热毒内盛，可
清热解毒；瘀血阻滞，可活血化瘀。
 　　四、三因制宜 　　1.因时制宜 　　一年四季的气候变化，对人体的生理、病理均产生一定的影响
。
因而，在处方用药时要考虑这一因素。
 　　2.因地制宜 　　不同的地理环境，对人体的生理、病理均产生一定的影响。
因而，在处方用药时要考虑这一因素。
以风寒感冒为例，在严寒地区，麻黄、桂枝的剂量可以稍重；在温热地区，其剂量应该稍轻。
 　　3.因人制宜 　　根据患者年龄、性别、体质、生活习惯等不同特点，来考虑用药原则及方法，叫
因人制宜。
 　　人的体质有强弱之分，偏寒偏热之别，即使同患一病，处方遣药也有区别。
如，阳盛之体，慎用温热，阴盛之体，慎用寒凉。
 　　因时、因地、因时制宜的治疗原则，充分体现了中医理论的基本特点——整体观念和辨证论治。
 　　五、基本治法 　　治法是在辨清证候，审明病因、病机之后，有针对性地采取的治疗方法。
中医的基本治法有八种，临床上的绝大多数治疗方法，都是以这八法为基础进行有机组合的。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《家庭中医药手册》内容是将中医众多知识进行选择编排，言语通俗易懂，内容简明实用，力求
让读者一目了然，让不懂中医的人亦能依己所需快速查找，是较为实用的家庭必备读物。
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