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内容概要

梅全喜、何庭华主编的《中药熏蒸疗法》分总论和各论二大部分，总论扼要叙述了中药熏蒸疗法的历
史沿革、作用机理、特点和适用范围、种类及具体操作方法、使用注意及熏蒸疗法器械介绍等。
各论部分以常见疾病为纲，以中药熏蒸方为目，介绍了内科、外科、骨伤科、妇科、儿科、男科、皮
肤科、五官科及肛肠科等140多种常见疾病的中药熏蒸疗法，每种病症首先简要介绍主要症状、病因病
机、常规治疗及中药熏蒸治疗的优势。
随后按中药熏蒸方法不同而逐条分述，每一方法下又按药物组成与方法、治疗效果、典型病例、讨论
等逐项叙述。
《中药熏蒸疗法》每章之后集中列出参考文献，书后还附有病名索引，以利读者查询。
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书籍目录

总论
一、熏蒸疗法的历史沿革
二、熏蒸疗法的作用机理
三、熏蒸疗法的特点和适用范围
四、熏蒸疗法的种类及具体操作方法
五、熏蒸疗法器械介绍
六、熏蒸疗法的注意事项
    各论
第一章  内科疾病
  感冒
  咳嗽
  哮喘
  头痛
  痛风
  便秘
  中风
  偏瘫
  泄泻
  痢疾
  腹痛
  胃痛
  胃肠功能紊乱
  高血压
  高脂血症
  胆石症
  雷诺病
  癃闭
  动脉硬化症
  筋瘤
  肥胖症
  肝炎
  糖尿病周围神经病变
  糖尿病足
  失眠
  老年痴呆
  颈性眩晕
  冠心病
  肋间神经痛
  慢性肾功能不全
  水肿
  脑外伤后综合征
  紫癜
  癌性疼痛
  运动性疲劳
  鼓胀
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  癫狂
  厥证
  盗汗
  病毒性心肌炎
第二章  外科疾病
  疖肿
  软组织感染
  下肢浅静脉炎
  下肢深静脉炎
  下肢静脉曲张
  血栓闭塞性脉管炎
  下肢深静脉血栓
  外伤血肿
第三章  骨科疾病
  颈椎病
  肩周炎
  肱骨外上髁炎
  腕管综合征
  腱鞘炎
  手指瘢痕粘连
  软组织损伤
  骨关节损伤
  四肢关节疼痛
  关节僵硬症
  腰椎间盘突出症
  髋关节粘连
  髌前滑囊炎
  膝关节创伤性滑膜炎
  髌骨软化症
  腓总神经麻痹
  足跟痛症
  骨化性肌炎
  骨性关节炎
  类风湿关节炎
  急慢性腰痛
第四章  妇科疾病
  真菌性阴道炎
  滴虫性阴道炎
  老年性阴道炎
  细菌性阴道炎
  慢性盆腔炎
  尿道综合征
  外阴白色病变
  前庭大腺炎(脓肿)  
  多囊卵巢综合征
  盆腔瘀血综合征
  盆腔包裹性积液
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  原发性痛经
  宫颈糜烂
  子宫肌瘤
  急性乳腺炎
  急性女阴溃疡
  外阴炎
  外阴瘙痒症
  妊娠呕吐
  产后康复
  产后身痛
  产后会阴切口感染
  产后缺乳
第五章  儿科疾病
  痉挛型脑瘫
  不随意运动型脑瘫
  小儿反复呼吸道感染
  新生儿窒息损伤后遗症
  婴儿湿疹
  小儿夏秋季外感高热
  小儿脱肛
  遗尿症
  小儿咳喘
第六章  男科疾病
  慢性前列腺炎
  阴囊血肿
  龟头炎
  前列腺增生
  早泄
  阳痿
  遗精
  精囊炎
  阴茎水肿
  附睾-睾丸炎
  睾丸鞘膜积液
第七章  皮肤科疾病
  荨麻疹
  牛皮癣
  皮肤癣
  痤疮
  寻常性痤疮
  疱疹
  湿疹
  肛门湿疹
  阴囊湿疹
  女性阴部湿疹
  手足湿疹
  皮肤瘙痒
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  疥疮
  皮炎
  接触性皮炎
  神经性皮炎
  脂溢性皮炎
  激素依赖性皮炎
  过敏性皮炎
  新生儿尿布皮炎
  硬皮病
  鱼鳞病
  系统性红斑狼疮
  急性淋病
  尖锐湿疣
第八章  五官科疾病
  鼻炎
  鼻息肉
  角膜炎
  结膜炎
  睑腺炎
  面神经炎
第九章  肛肠科疾病
  肛裂
  肛门瘙痒症
  痔疮
  肛周脓肿
  慢性结肠炎
病名索引
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章节摘录

版权页：   3.产生“发汗”效应发汗为中医治病基本手法之一，具有解表祛邪、祛风除湿、利水消肿、
排泄体内有毒有害物质的功能，可有效清洁机体内环境，维护机体健康，同时发汗可有效调节体内水
液的输布、运行和排泄。
而中药熏蒸疗法所产生的热药蒸气，促使汗腺活动增加，汗液分泌增多，并能恢复部分汗腺、皮脂腺
的功能；汗液排泄还能带走部分积蓄在体内的毒素和沉积物，清除体内毒素对机体各脏器的损伤。
 4.神经、经络调节作用 人体皮肤分布着无数神经感受器和腧穴，而人体信息的传递，正是由这些感受
器和腧穴分别通过神经纤维和十二经络组成的信息网络，时刻保持着皮肤—内脏—大脑间频繁的信息
传递与调节过程来完成。
也即外周传人感觉神经在脊髓段与内脏传人神经发生了交织与联系，从而使传导的信号相互影响。
因此，临床上常发现内脏病变时，某一区域皮肤痛觉变得敏感起来，还有可能发生牵涉痛或反射性肌
痉挛。
中药熏蒸疗法可以通过调节神经、经络的传导作用而发挥减轻症状和治疗疾病的作用。
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编辑推荐

《中药熏蒸疗法》在编写过程中力求做到条理清晰、资料新颖、来源可靠、组方用药简单、方法简便
易操作，突出实用性、科学性、通俗性，力争反映出现代中药熏蒸疗法的显著疗效、先进水平和独有
特色。
《中药熏蒸疗法》既适用于广大的临床医药工作者参考，也适宜于众多的中医爱好者及患者自行选用
。
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