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内容概要

邓家刚主编的《中药平性药药性研究》是“国家‘973’计划中医理论基础研究专项”资助课题成果。

《中药平性药药性研究》以揭示平性药药性本质为核心，首次提出并验证了反映平性药药性本质特征
的理论假说：即“平性药是一类独立存在的，具有双向适用、条件显性的药性特征，可在不同的内环
境下
(寒证或热证)通过影响不同的信号通路以调节机体平衡的药物”；建立了平性药药性研究的实验方法
和识别模型；构建了中药药性分析数据采集与管理平台，为揭示平性药药性本质提供了科学依据。
书后附平性药一览表，收录平性药2497味，是中医药教学、临床、科研工作者难得的一部参考书。
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作者简介

邓家刚，男，1953年7月生，汉族，广西合浦人。
现任广西中医学院副院长，中药学教授，山东中医药大学、广西医科大学博士研究生导师，广西中药
药效筛选研究省级重点实验室主任，临床中药学学术带头人，中药药效筛选研究学科群学科带头人；
第七、第八届广西壮族自治区人民政府科技进步奖励委员会委员、中华中医药学会理事、中华中西医
结合学会养生学与康复医学专业委员会副主任委员、广西民族医药协会名誉会长、广西中医药学会副
会长、广西执业医师协会副会长、广西中药材产业协会副会长、广西执业药师协会副会长；国家973计
划项目及863计划项目评审专家、广西中药材标准委员会首席专家、广西药用植物研究所客座研究员。
长期从事中药基础理论与中药药效筛选研究。
主持国家973科研项目1项，国家自然科学基金项目2项，国家科技部西部重大攻关项目1项，中泰科技
合作项目2项，省级科研课题15项；获广西科技进步一、二、三等奖各1项；发表论文100多篇，出版《
化学中药》《广西道地药材》《桂药原色图鉴》等学术专著10部。
首次提出“体平用偏是平性药药性特征”的理论假说和“化学中药”的新概念。
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章节摘录

　　其二，历代医家大多承认平性药的存在。
无论是寒、热、温、凉、平“五性说”，还是温、平、冷、热（或寒、热、温、平）“异四性说”，
抑或寒、热、平“三性说”，都肯定了平性药的独立存在。
其三，平性药在临床上广泛应用，其药效作用遍及各个系统。
按照常规的中药功效类别划分，大部分不同类别功效的中药中都有平性药。
要研究平性药的药性本质，首先要承认平性药药性的独立性，进而确立平性药药性在中药药性理论中
的地位。
只有对客观存在的“平性”给予不容置疑的肯定，才能使研究立项具有必要性。
这是一个大前提，离开这个前提，假说就失去了基础；没有这个前提，研究就失去了意义。
因此，在假说的最前面，邓氏写上了这一句重要的话。
至于“平性”最终是否真实存在，则有待以下2、3点的结果来做判断了。
2.概括平性药药性外在表征性的特点——双向适用 中医不论在理论上还是在临床中，都有一个很突出
、很鲜明的特点，那就是不一定十分注重过程，但一定是十分注重结果，也即十分注重效应。
辨证是否正确，立法是否准确，用药及配伍是否恰当，都必须根据临床疗效来做出结论。
这是看得见、摸得着的事实，也是外在的最易为人信服的地方。
中医的许多理论，都是从收集临床资料并进行归纳整理、综合判断，才上升为能够指导临床实践和促
进学科发展的理论的。
平性药临床应用的一个公认特点，就是这类药物既可以用于寒证，也可用于热证。
这是此类药物与温热药和寒凉药的最明显也是最外在的区别。
显而易见，寒性或热性药的药效作用是单指向的（热证或寒证），而平性药的药效作用是双指向的（
热证和寒证）。
因此，我们将这种外在药效作用特征称为“双向适用”。
这里我们要做一点说明，那就是为了将问题讨论得更深入、更准确，我们暂时不去考虑与药物效应相
关的其他因素，如炮制、配伍等。
因为一旦引入了这些概念，就难以说明问题的本质特点了。
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编辑推荐

　　《中药平性药药性研究》分上、中、下三篇。
上篇平性药理论研究，系统地整理和归纳了历代医家有关平性药的记载和论述。
中篇平性药应用规律研究，利用所构建的“中药方剂药性数据分析系统”对数据库中所收录的寒、热
、平三性药物特征进行分析比较，阐明了平性药具有“体平用偏”的作用特点，揭示出平性药组方配
伍规律、病证用药规律，为临床遣方用药提供了科学的指导和参考。
下篇平性药药性本质的实验研究，围绕平性药“双向适用”药性特征开展药效学研究，建立了瘀热互
结证、寒凝血瘀证大鼠模型，以活血化瘀药为切入点，开展了平性药对寒、热两种血瘀证大鼠中医表
征、微循环、血液流变学的影响，以及对大鼠体内相关活性物质、信号通路影响的研究，并探讨了化
学成分与药性的关系，为揭示平性药调节机体平衡的内在机理提供了科学依据，所建立的“一证三性
”整体评价方法很有创新性。
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