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内容概要

我国民间历来有冬令进补的习惯，一些春夏易发之病，如哮喘等，如果能在冬季将身体调养好，就不
易发作。
《黄帝内经》云：“春生、夏长、秋收、冬藏，是气之常也，人亦应之。
”冬季调补正是顺应“生机潜伏，阳气内藏”的养生之道。
中医进补，四季皆可；但服用膏方，则以冬季为宜。
现代研究表明，只要根据各个季节的特点，掌握气候的寒热温凉，按照人体在四季相应阴阳气血状态
，适当调整润、养、滋、治等方法，选择相应的药物或配方，做到补而不腻、补而不滞，膏方也可以
一年四季使用。

《徐志瑛膏方经验》由宜丽华主编，《徐志瑛膏方经验》全面总结了徐志瑛教授临床膏方经验，整理
了徐志瑛教授历年来大量的成功膏方病案，理法方药俱全，充分体现了她在临诊时是如何掌握治疗规
律，如何遣方用药，按语阐发也精辟、实用。
本书对医务工作者提高临床业务水平具有很好的指导性和实用性。
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