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内容概要

　　《连建伟国学精要讲稿》系连建伟教授为第四批全国老中医药专家学术经验继承人讲授中华传统
文化的讲稿。
历代国学著作虽多，但选取其中精要亦非易事。
作者在精读明初洪武二十六年范立本辑集《明心宝鉴》的基础上，摘录其中精要，每条原文之下讲授
自己的心得体会，可供学习研究国学之用。
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作者简介

　　连建伟，1951年出生，浙江嘉善人。
北京中医学院(现北京中医药大学)首届中医研究生毕业。
第三、四批老中医药专家学术经验继承工作指导老师，中华中医药学会方剂学分会主任委员，第十、
十一届全国政协委员，浙江省文史研究馆馆员，享受国务院政府特殊津贴。
兼任台湾中国医药大学荣誉教授、台湾长庚大学客座教授。
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书籍目录

引言
《明心宝鉴》序
继善篇第一
天理篇第二
顺命篇第三
孝行篇第四
正己篇第五
安分篇第六
存心篇第七
戒性篇第八
劝学篇第九
训子篇第十
省心篇第十一
立教篇第十二
治政篇第十三
治家篇第十四
安义篇第十五
遵礼篇第十六
存信篇第十七
言语篇第十八
交友篇第十九
妇行篇第二十
附：
《御制重辑明心宝鉴》原文精要
教育部对全国政协十一届二次会议第2151号提案的答复
读《国学精要》感悟
为官行医心当正，勤学明理事定成——学习《国学精要》有感
业医者首立善心——《国学精要》学习体会
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章节摘录

　　《太上感应篇》是道教的一部经典著作，旨在劝善，作者不详。
“太上”，就是太上老君，也就是老子，名叫李聃。
什么叫“感应”？
《太上感应篇》这个题目是有道理的，“由此动彼谓之感，由彼答此谓之应。
应善恶感动天地，必有报应也。
”这是古人的解释。
“由此动彼谓之感，由彼答此谓之应”，就是互相的，有因必有果。
你做的好事或干的坏事，往往都有结果出来的，所以叫“祸福无门，唯人自招”。
福和祸，实际上都是人自己招来的。
好事情来，并不是没有原因的，坏事情来，也不是没有原因的，实际上也是自己引来的。
他当了科学家、当了院士，是自己做出来的。
反过来，他进监狱了，也是自己引来的，所以叫“祸福无门，唯人自招。
善恶之报，如影随形”。
善恶的报应好像影子跟着人，你有这个形，就有这个影，所以叫“由此动彼谓之感，由彼答此谓之应
”。
这是感应的问题。
“所以人心起于善，善虽未为，而吉神已随之。
或心起于恶，恶虽未至，而凶神已随之。
”所以你这善良的心啊，即使还没有干善事，就已经冥冥之中带来了吉祥。
你的心是很恶的，虽然还没有去干不好的事，灾祸也会跟随着你。
比如说，有人想要去哪里赌博，虽然他没有去赌，可他有这个心念了，总有一天会出问题。
我碰到一个大老板，钱很多，结果他到澳门一赌，就把家产基本上都赌完了，起码五六千万以上，全
没了。
所以“心起于善，善虽未为，而吉神已随之。
”“心起于恶，恶虽未至，而凶神已随之。
”古代道家讲神，实际上是没有的，但有一种感应。
你心念不好，虽然你还没行动，往往就有不好的后果跟着你。
“其有曾行恶事，后自悔改，久久必获吉庆，所谓转祸为福也。
”有的人干了坏事，到后来，他一心改过，时间久了，也会得到好的结果。
这就是“转祸为福”，也就是“放下屠刀，立地成佛”。
他改正了，改过自新了。
有的人从监狱里出来，再也不犯错误，做得很好，确实也有这样的人。
所谓“浪子回头金不换”，也会得到好的结果。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　中国人不能忽视传统，中医人不能不懂国学。
国学经典，经风霜而不朽，历锤炼而弥坚。
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