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内容概要

　　为传承弘扬阮教授的中医心病理论及，临床实践经验，以阮士怡教授95岁寿辰为契机，将其70余
年临床经验及科研成果编辑为此书。
阮士怡教授从事中医、中西医结合事业近70余年，是我国最早现代中医医院的奠基者，也是我国中西
医结合领域的开拓者。
本书以阮士怡教授医学实践为主线，共收录梳理阮教授主持的7项科学研完成果、相关临证经验及部
分经典医案。
另汇辑了反映阮教授健康、养生理念的科普文章。
同时收录了弟子们的研完报告及学位论文撷要。
期望能从不同视角反映出阮教授的学术思想及育人风范，
以启迪中医药的传承与创新研究。

　　全书基本以年代为序编纂，从不同时期阮教授从事的临床、教学、科研、科普等学术活动中勾勒
出其学术发展演变的轨迹及学术思想全貌，以飨读者。
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　三、名医指导，投身中医建设
　四、衷中参西，专研心血管病
　五、年虽鲐背，阔步诊疗前线
第二章　扶正固本，灼灼其华结硕果——学术思想及成果
　“益肾健脾，涤痰散结”法延缓衰老的研究
　“益气养阴”法治疗心血管病的研究
　“益肾健脾，涤痰散结”法防治冠心病研究
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　“软坚涤痰强心”法治疗慢性充血性心力衰竭的研究
　“益肾健脾，涤痰散结”法防治动脉粥样硬化的研究
　推进中医客观化的研究
　衷中参西，倡导中医科研创新
第三章　审病求因，悬壶于世济苍生——临床经验及医案
　一、临证学术思辨录
　(一)老年疾病诊治学术思想研究
　(二)基于整体观念，辨治心血管疾病
　(三)从脾肾虚损入手，探讨胸痹的病因病机与治则
　(四)冠心病治疗思辨
　二、临证经验介绍
　(一)冠心病治疗经验
　(二)风湿性心脏病治疗经验
　⋯⋯
第四章　年虽鲐背，笔耕不辍惠百姓——科普文章　荟萃
第五章　薪火相传，桃李吐芳满天下——弟子简介
第六章　师恩难忘，群芳深情共贺寿——弟子回忆录
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