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内容概要

　　中医博大精深，从何入门，才能找到学习中医的捷径？

　　用“生动的漫画、名医的医案”为表现形式，以“《伤寒论》的治病大法”为论述重点，把中医
经典和十大体质、十大病性融为一体。

　　《中医入门(一部伤寒医天下漫画中医)》由刘观涛著，试图用通俗的语言和活泼的表现，把中医
的奥秘告诉更多的人。
让更多人能够走进中医之门，踏上修身之路。

　　《中医入门(一部伤寒医天下漫画中医)》将“治病八法、六经辨证”与“病性病位(八纲、气血津
液、脏腑经络辨证)”融为一体，搭起“传统的中医理论”和“特色的伤寒原著”鸿沟之间的桥梁，对
于中医学子把握经典临床、非伤寒专业学子学用伤寒尤具启发。

　　本书适合中医学习者、中医爱好者以及喜爱传统养生和传统文化的读者阅读。
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作者简介

　　刘观涛，大众健康与专业图书出版策划人，有着18年的新闻出版工作经历，曾经策划出版《求医
不如求己》《活到天年》《扶阳讲记》等大众健康畅销书、专业专著畅销书。
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书籍目录

第一章 六经辨证
　《黄帝内经》：中医之门从此启
　《伤寒论》：三阳三阴最重要
　百千“病症”，辨证论治知“病机”
　病机，就是“十大病性”和“十大病位”
　实、虚(虚实错杂)：病性之家的“父母”
　切脉诊断：有力为实，无力为虚
　望舌诊断：舌老、苔多为实，色淡、苔少为虚
　虚实错杂：偏实偏虚凭脉舌
　表、里：病位之家的“父母”
　疾病轻重：从实到虚(或虚实错杂)，从表到里
　“病性病位”为六经，治病救人“指南针”
　病位在里： “兵分两路”更精细
　六经“提纲”：一目了然诵伤寒
　许叔微： “伤寒治法，先要明表里虚实”
第二章 十大病性
　病性：治病救人“金手指”
　“寒证”特征“冷清凉”
　“热证”特征“温暖火”
　且记“平证”莫遗漏
　气滞、气虚为“气证”
　血瘀、血虚乃“血证”
　湿水、津虚“津液证”
　实寒证【阴盛】
　虚寒证【阳虚】
　实热证【阳盛】
　虚热证【阴虚】
　气滞证
　气虚证
　血瘀证
　血虚证
　湿证
　水证
　饮证
　痰证
　食积证
　津液虚(燥)证
　又见病性“全家福”
第三章 十大病位
　病位：治病救人“银手指”
　表、里、半之病位
　上、中、下之病位
　脏、腑之病位
　摸脉判病位
　左右察脏腑
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　经、络之病位
第四章 百千病症
　病症：治病救人“铜手指”、“铁手指”
　风症：“风性动摇”找病机
　暑症：六淫皆可归“病机”
　病因：“外感内伤”问症状
　营血症：温病伤寒能融会
　出血症：出血、营血皆非“证”
　气逆症：可实可虚要慎记
　神志不安症：虚实皆可致此症
　窍闭神昏症(实证)
　滑脱散失症(虚证)
　伤寒诸症随“证”治
第五章 治病大法
　统摄病机的“治病大法”
　治病入手“三条路”
　“从辨病机入手”的辨证论治
　“从辨方证入手”的辨证论治
　“从辨病症入手”的辨证论治
　伤寒精要：“三阳三阴”阴阳观
　实寒证“阳、阴”(三阳三阴)
　实热证“阳、阴”(三阳三阴)
　虚寒证【阳虚】“阳、阴”
　虚热证【阴虚】“阳、阴”
　气滞证“阳、阴”
　气虚证“阳、阴”
　血瘀证“阳、阴”
　血虚证“阳、阴”
　湿证“阳、阴”
　水证“阳、阴”
　饮证“阳、阴”
　痰证“阳、阴”
　津液虚证“阳、阴
第六章 医案故事
　麻黄汤——为救儿病乃学医，《伤寒论》中藏神奇
　葛根汤——背部紧痛四五年，缘何自己常敲打？

　三物白散——少年打赌吃出病，伤寒之方显神威
　半夏散及汤——“咽痛”虽是小毛病，药到病除也称奇
　吴茱萸汤——方证相对不为奇，单刀直入辨方证
　麻黄附子细辛汤——鼻塞流涕胸闷喘，千头万绪如何办？

　当归四逆汤——“异病同治”有奥秘，何病都要据辨证
　麻杏石甘汤——灵活通变用经方，丝丝入扣有规矩
　白虎汤——何快如哉疗病患，为之快意者累日
　小柴胡汤——原汁原味用经方根据症状可加减
　竹叶石膏汤——大病回春终有时，灵活变通出神机
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　黄连阿胶汤——妙手回春有伤寒，千年古方治今病
　半夏泻心汤——四诊合参不偏倚，一目了然看大局
　理中丸——且看名医治自病，层层分析亦不难
　大柴胡汤——经方也有猛将军，大柴胡汤至稳妥
　四逆汤——一部伤寒医天下，最重虚实和表里
　乌梅丸——抓住辨证之龙头，一通百通析病症
　猪肤汤——声音嘶哑心焦急，辩证论治始豁然
　炙甘草汤——心常跳跃不宁症，经方十剂可祛除
　猪苓汤——要抓主证亦非易，几经波折才可抓
　四逆散——错综复杂疑难病，左右为难细思量
　厚姜半甘参汤——“无症可辨”凭脉舌，不分已病和未病
　栀子甘草豉汤——单刀直入三味药，千军万马在奔腾
　桂枝汤——一方也可归多经，谁日左右不逢源
　桃核承气汤——血下重症如何办，跳出书外乃真知
　桂枝加芍药汤——每天腹泻疑难病，一年痛苦四剂除
　猪苓汤——一代大医岳美中，辨证精细又入微
　当归四逆汤——如此重症谁能治，手到病除靠伤寒
　麻黄连轺赤小豆汤——周身瘙痒不得休，辨证知机显身手
　附子汤——甚感不适来就诊，辨证论治始豁然
　五苓散——小儿阴囊肿张案，丝丝入扣来辨证
　苓桂术甘汤——心肌梗死冠心病，起死回生靠经方
　小青龙汤——望闻问切要仔细，一剂可愈咳嗽病
　柴胡桂枝干姜汤——错综复杂最易错，分清病性和病位
　小陷胸汤——恐为癌变急如火，中医三剂消病症
　旋覆代赭汤——辨证无误竞不效，道破玄机不为奇
　麻子仁丸——名医争论何方好，越辨越明求真知
　芍药甘草汤——经方大师曹颖甫，三年疾病两剂除
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