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内容概要

《常见病百家百方丛书》由中华中医药学会科普分会组织国内有经验的专家进行撰写，总主编为中华
中医药学会学术顾问、中华中医药学会科普分会名誉主任委员温长路教授。

《湿疹百家百方》由宋坪、温长路编著，是本丛书的一个分册。
分为上篇和下篇两部分，上篇总述了湿疹的历史源流、病因病机、名老中医经验介绍等、下篇详述了
百首临床验方，以及湿疹的饮食调养、日常护理、注意事项等，突出实用性和先进性相结合，既能够
反映当代中医临床水平，又贴近广大患者。

《湿疹百家百方》适用于中医药院校师生、中西医临床工作者、中医药爱好者、广大湿疹患者及其家
属阅读，尤其适合基层医务人员参考。
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章节摘录

　　3．肩髃　　湿疹发生在面部时，配合百会加以刺激的穴位。
　　位置：在肩部，向前平伸时，当肩峰前下方凹陷处。
　　功效：疏风活络，通利关节。
　　4．大椎　　对过敏体质引起皮肤异常有效的穴位。
　　位置：正坐低头，颈后方下端最突出的一块骨头，即第7颈椎棘突，其下方凹陷中为本穴。
　　功效：疏风散寒，清热泄邪。
　　5．阳池　　湿疹发生在手部时，治疗效果较强的穴位。
　　位置：俯掌，于第三、四掌骨间直上与腕横纹交点处凹陷中为本穴。
　　功效：清三焦邪热，舒筋通络。
　　6．曲池　　湿疹发生在手部时，配合阳池加以刺激的穴位。
　　位置：在手臂，曲肘成直角，当肘横纹外侧端，与肱骨外上髁连线中点。
　　功效：疏风解表，清热利湿，调和气血。
　　7．手三里　　湿疹发生在手部时，配合阳池加以刺激的穴位。
　　位置：在前臂背面桡侧，当阳溪（在腕背横纹桡侧，手拇指向上翘起时，当拇短伸肌腱与拇长伸
肌腱之间的凹陷中）与曲池连线上，肘横纹下约7cm。
　　功效：祛风通络，和胃理肠。
　　8．中府　　湿疹发生在肩部或胸部时，加以刺激的穴位。
　　位置：在胸前壁，平第1肋间隙，前正中线旁开约20cm。
　　功效：清热化痰，宣肺止咳，健脾补气。
　　9．肩井　　湿疹发生在肩部或胸部时，加以刺激的穴位。
　　位置：正坐位，后颈根部的肩膀中间；当大椎穴（第7颈椎棘突下）与肩峰连线的中点取穴。
　　功效：祛风清热，活络消肿。
　　10. 合谷　　对于一切湿疹治疗有效的穴位。
　　位置：在手背侧，拇指、食指的根部之间；或者用一手拇指横纹放于虎口上，此时拇指尖到达处
就是本穴。
　　功效：疏风解表，清热泻肺，调肠胃、气血，通络止痛。
　　11. 太溪　　湿疹发生在足部时，加以刺激的穴位。
　　位置：在足内侧，内踝后方，当内踝尖与跟腱之间的凹陷处。
　　功效：滋肾阴，祛虚热，利三焦。
　　⋯⋯
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