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内容概要

全书共分3篇。
一日医话篇，分为12个专题，介绍了李老在临证及研究老年病中口授心传的经验体会。
内容涉及面广，很能启迪后学。
二日治验篇，精选了李老诊治老年病中74个病种的验案及26个定型的看家效验良方。
其中既有诊治老年常见病、多发病的宝贵经验，又有处理疑难重症的独特方法；既反映了李老辨证立
法的主导思想，又揭示了李老灵活权变的用药特点。
三日怡养篇，从老年人的一般养生谈起，分为10个专题，介绍了老年人的心理生理保健，体质运动保
健，饮食药膳保健，老年防癌措施，老人与气候、水土、药物性味的关系等。
其中精选了李老家传药方16首，具有保健强身、延年益寿的功效。
另外，还特载了李老祖传秘方七坛药酒的制做及保健作用。

本书取材于李老临诊与应邀会诊及抢救危重疾病中具有完整记载的病案，随师学习中的笔记整理，诊
余求师教诲中李老心传口授的经验笔录。
这些翔实的宝贵资料，通过总结整理，分类编排成书。
在整理中，其临证医案部分，未敢增枝减叶，力图保持师案原貌。
但李老医案中的弦外之音，又必须阐发清晰，才能启迪后学，因此在治验篇中，每一病案之后加有按
语，每类病案之后又加综述一节。
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