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内容概要

　　《常见病百家百方丛书》由中华中医药学会科普分会组织国内有经验的专家进行撰写，总主编为
中华中医药学会学术顾问、中华中医药学会科普分会名誉主任委员温长路教授。

　　《痤疮百家百方》是本丛书的一个分册。
分为上篇和下篇两部分，上篇为概说，简要介绍中西医对痤疮的认识，包括痤疮的源流、病因病机、
诊断、治疗、护理及中医药特色疗法和赵炳南、朱仁康等当代名中医的诊疗经验。
下篇为痤疮验方，分内治法、外治法、非药物疗法和综合疗法等，共选方百余首。
每方按方源、功效主治、验案、按语的顺序排列，以期为读者提供有益的借鉴和指导。

　　本书适用于中医药院校师生、中西医临床工作者、中医药爱好者、痤疮患者及其家属阅读，尤其
适合基层医务人员参考。
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章节摘录

　　【验案】　　刘某，女，33岁，2004年3月4日诊。
病史：下颌及右嘴角处有散在的红色痤疮，脸部其他部位萎黄，两脸颊有黄褐斑。
检查：寸脉弦滑，关部无力。
诊断：寻常痤疮（辨证：心经郁热兼脾虚）。
方药：淡豆豉、栀子、连翘、玄参、生石斛、皂角刺、赤芍、扁豆各10g，薏苡仁15g，柴胡、黄芩、
半夏各6g，蜈蚣3条（吞服）。
6剂。
　　二诊：下颌皮损改善，右嘴角的痤疮有3处脓点，此为佳兆，加重透脓之力兼以补虚。
处方：淡豆豉、栀子、生地黄、当归、赤芍、牡丹皮、浙贝母、天花粉、僵蚕、柴胡、生黄芪、党参
各10g，知母、黄柏、黄芩、黄连、半夏、胆南星各6g，皂角刺30g，蜈蚣3条（吞服）。
6剂。
　　三诊：右嘴角的痤疮变小，下颌部的痤疮几乎消失，但左嘴角有一小的新生痤疮。
上方继服6剂痊愈。
上方加麦冬、五味子各10g，皂角刺减为15g，继服6剂，以资巩固。
　　【按语】　　栀子豉汤为《伤寒论》名方，擅长治疗热郁胸膈而见心中懊侬，虚烦不得眠之证。
细究之，其病位主要在心，其华在面，心火不得发越，必易循其经络上燎其面。
《内经》日：“诸痛痒疮，皆属于心。
”故发于面部的痤疮是心经郁火所致，火热郁遏，则气血瘀滞，津停痰阻而形成痤疮并难以较快痊愈
。
栀子豉汤清透心经火热以除其热毒。
主药栀子既可清泻心火，又能导热下行，通利血脉。
方中加用连翘，主人心经，为“疮家圣药”，善治心经郁火。
　　⋯⋯
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