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内容概要

　　上海大场枸橘篱沈氏女科，始于明初，历经20代，绵延600载。
其19代传人沈绍功主任医师和沈依功主任医师为挖掘家学，领衔并会同师门及20代传人和嫡传弟子，
经3年艰辛，编撰成《上海沈氏女科全科临证方略》。

　　全书不仅详细记录了沈氏家传的女科、内科的临证经验，并加以完善发挥，同时增加了中医外科
、儿科、五官科、皮肤科等方面的内容，全面、系统地整理和总结了沈氏女科的学术成就和宝贵经验
。

　　《上海沈氏女科全科临证方略》重视临床实用性，以疗效为中心，不仅有临证心得，更有家传秘
方，还附病案引证其效，理论明晰，诊治规范，临证实用，为从事中医药的各级医师、教师、科研人
员、在读学生提供了一部有极高价值的参考书。
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章节摘录

版权页：《医林改错》则主张：血脉痹阻致悸“心跳心慌，用归脾安神等方不效，用此方百发百中”
（指“血府逐瘀汤”）。
上海沈氏女科认为止悸治法有治标治本之别。
治标抓痰瘀，因悸发之标与痰浊闭窍和瘀血阻络关系最密，故而抓住祛痰化瘀法，最宜投十味温胆汤
合血府逐瘀汤。
其主药有人参（西洋参）、竹茹、枳壳、云苓、陈皮、石菖蒲、郁金、川芎、丹参、桃仁、红花、赤
芍、全瓜蒌、薤白、柴胡、海蛤壳、水蛭粉、三七粉等，也可静滴复方丹参针或川芎嗪针。
治本重阴阳，快速型心悸以阴血不足为主，治重滋阴养心，投交泰丸合杞菊地黄汤，其主药有黄连、
肉桂、枸杞子、野菊花、生地、当归、首乌、麦冬、琥珀粉等，也可静滴生脉针、参麦针；慢速型心
悸以阳气不振为主，治重温阳宁心，投参附汤合阳和汤，其主药有参类、附片、鹿角霜、桂枝、生龙
牡、仙灵脾等，也可静滴参附针。
为提高止悸疗效还有3个辅佐措施：伍清心利尿，增强止悸之力。
心与小肠相表里，心火常常移肠，故宜伍以导赤散、石韦散、小蓟饮子诸方化裁，主药有竹叶、石韦
、葶苈子、泽泻、车前草、连翘、白花蛇舌草、冬瓜皮子、玉米须、芦根、桑白皮、猪苓等。
伍宁心安神，增加止悸之力。
心藏神明，惊悸者常致心神不宁，神不守舍而兼失眠，怵惕健忘，故宜伍以天王补心丹、朱砂安神丸
、柏子养心丸、酸枣仁汤诸方化裁，主药有炒酸枣仁、柏子仁、夜交藤、合欢皮、灵磁石、炙远志、
生龙牡、五味子等。
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编辑推荐

《上海沈氏女科全科临证方略》编辑推荐：明代至今，沈氏女科一脉相承，已传至第20代。
沈氏后代，代代为医，救死扶伤，以博大的胸怀，将沈氏家传之学和不传之秘编撰成册，以飧读者。
《上海沈氏女科全科临证方略》不仅详细记录了沈氏家传的女科和内科方面的知识和临证经验，更重
要的是对沈氏女科进行了完善和发挥，增加了中医外科、儿科、五官科、皮肤科等方面的内容。
《上海沈氏女科全科临证方略》非常重视临床实用性，既注重沈氏女科古今学术思想与临床经验的传
承，又有作者汲取沈氏医学精华，多年临证的诊疗经验与心得体会，还收录了沈氏家族的家传秘方，
一切从临床出发，力求理论与临证思维、实际操作相一致，保证了《上海沈氏女科全科临证方略》的
实用价值。
——摘自国家中医药管理局副局长于文明序上海大场枸橘篱沈氏女科，崇尚疗效，历经20代传承，绵
延600载沈氏女科行医范围广泛，不限于妇科病一端，书中以妇科为主，涉及内科、儿科、外科、五官
备科。
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