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内容概要

本书为全国名老中医、广西第一批名中医、广西中医学院附属瑞康医院中医内科专家蓝青强教授、主
任医师的个人传记。

该书对蓝青强求学、从医、生活、教学及临床等进行了整体介绍，读来很受启发。
尤其是求学、临床及做人方面给人印象深刻，对于中医药传承具有积极意义。
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书籍目录

一 民族医学古流传
 ——出生忻城，满山是宝好地方
二 少年聪颖勤问师
 ——艰苦求学，担薪健步不问苦
三 求学路上突生变
 ——那夜星光，照耀回家漫长路
四 柳暗花明定目标
 ——青涩理想，萌芽在青春年少
五 赤脚医生的岁月
 ——难忘故乡，一草一木总关医
六 两年“共大”的磨砺
 ——扬帆起航临床经验渐丰富
七 从工厂到大学门
 ——做了工人，掌握制药的技术
八 青青校园出英才
 ——高校深造，感受中医之奇妙
九 开门办学觅真功
 ——走出校门，感受更宽广天地
十 扎根绿城留学院
 ——那份真情，缘结爱妻共携手
十一 行政岗位显才华
 ——天津深造，业务行政双肩挑
十二 附属医院做院长
 ——描绘蓝图，宏伟深远显魄力
十三 军令状下创“三甲”
 ——齐心协力，运筹帷幄定乾坤
十四 出访台湾收获多
 ——出访获益，盼更深更广合作
十五 公共卫生多关注
 ——关键时刻，热心参与众方案
十六 青囊解与两弟子
 ——中医传承，宝葫芦传递信心
十七 处方公开无保留
 ——胸怀开阔处方露医者仁心
十八 微笑也是张处方
 ——心灵妙方医德医术齐肩重
十九 名医弟子满天下
 ——桃李满门，中医传承代代接
二十 中医如何现代化
 ——两翼齐飞。
传统时代互融合
二十一 现代医院展宏图
　　——抓特显优，发展现代型医院
二十二 中药汤剂需改革
 ——浓缩颗粒，看中医如何便民
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二十三 冬季健身顺自然
 ——老年养生，冬季如何来进补
二十四 一路欢歌一路悟
 ——心得体会，四十余载中医路
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