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内容概要

《结绳扎带疗法》为武当医学系列丛书之一。
该书分为上篇、下篇和附篇三部分，上篇以“金绳诀”歌诀为主线，系统地介绍结绳扎带的传统医疗
理论和方法；下篇详细列述了运用结绳扎带疗法必须结合使用的各种疗法；附篇重点讨论了结绳扎带
疗法的禁忌、注意事项等相关内容。
本书的主要特点如下：
 1．立足应用，服务临床
本书主旨内容源自古文献记载和武当医家的长期实践，因此在编写体例、内容取舍和文字表述等方面
尽可能反映古文献原貌，切合临床实用，力求使读者看得懂、学得会、用得上。
这里要特别说明的是，尽管本书编著者在译述古文献和介绍操作技术、理论时，力求以“信、达、雅
”为目标，并为之作了诸多努力，但由于年代久远，岁月湮没，传承之变，古今文字语义繁复等因素
，致使本书与传统的医著记述方法有所不同。

　 2．繁简适度。
注重实效
　
大凡学问学术没有捷径可行，必“苦其心志”方可毕其功，医学更是如此。
难怪医圣张仲景批评庸医：“各承家技，始终顺旧，省病问疾，务在口给，相对斯须，便处汤药。
”结绳扎带法看似简便，其实并不简单，它必须配合适当的能量疗法方可奏效，故有“无能不用带”
之说。
本书在介绍配合能量疗法时，以注重实效为原则，在总论各种能量疗法后，每一案例后，都标示出所
需配合能量疗法的种类和顺序，以方便临床应用，切记不要简单扎带而忽略结合能量疗法。
同时，药物是能量的载体与限选条件，替代药物选择使用了民间验方。
“绳、能、药”是准确用好结绳扎带技术的三要素。

　 3．文字叙述。
融汇古今
　
为了避免理念、用语与已经为大众认可的理念发生冲突，本技术阐述用词与定义时，尽量采用已经流
传的中医、西医与现代科学理念和用语。
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书籍目录

上篇　结绳扎带的传统医疗方法
　第一节 结绳扎带医学概论．
　第二节 绳带医用歌的解释与运用
　第三节 结绳扎带因人、因地、因时制宜
 　附录1 能量选择一般性原则
 　附录2 不同替能量类型法汇总表
下篇　与结绳扎带常结合运用的疗法简介
　第一节　拍打疗法
　第二节 点穴疗法
　第三节　刺血疗法
　第四节　针刺疗法
　第五节　按摩疗法
　第六节 耳压疗法
　第七节 刮痧疗法
　第八节 艾灸疗法
　第九节　拔罐疗法
　第十节　挑割疗法
　第十一节　热熨疗法
　第十二节 熏洗疗法
　第十三节 烟熏疗法
　第十四节 外敷疗法
　第十五节 敷脐疗法
　第十六节 咽部涂布疗法
　第十七节　耳内吹粉疗法
　第十八节　取嚏疗法
　第十九节 含漱疗法
　第二十节 气雾吸入疗法
　第二十一节 药捻疗法
　⋯⋯
附篇　结绳扎带疗法的注意事项与禁忌
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