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内容概要

　　《以通为用-中医通法临证指要》，通法是中医数十种治疗法则中的根本大法。
本书从理、法、方、药等各个方面进行探讨研究，上及古训，下至今贤，以实用为要，主要包括以下
几部分、以通为主的理论、以通为主的药物、以通为主的方剂等等。
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书籍目录

第一章　万事皆通论
　　一、通是社会发展的普遍现象
　　二、通是人体生命活动的基本形式
　　三、不通是人体病理的主要所在
　　四、通法是疾病的重要治法
　　五、通法可指导组方用药
　　六、通法广泛应用于临床各科
第二章　以通为主的理论
　第一节　五脏以通为用
　　一、心
　　二、肺
　　三、脾
　　四、肝
　　五、肾
　　六、五脏通五行、五气、五色、五味
　　七、五脏通五腑、五官、五体、五志
　第二节　六腑以通为顺
　　一、胆
　　二、胃
　　三、小肠
　　四、大肠
　　五、膀胱
　　六、三焦
　第三节　气血以通为运
　⋯⋯
第三章　以通为主的药物
第四章　以通为主的方剂
第五章　以通为主的治法
第六章　不通为主的病证
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章节摘录

　　经络还具有感应传导作用，又叫“经络的传感”现象，如针刺有关经络穴位时，人体会产生酸、
麻、胀、重的感觉，并沿着循经络线而传导、放散，中医学称“得气”或“气至”，是经气在经络中
循行所产生的。
人的经脉均上通于脑，脑为人体最高的中枢调节器官，主管人的精神，意识，思维活动，对全身各脏
器均有调节作用。
人体经脉通于脑，人体才能感觉（如痛觉）、肢体才能随意活动。
脑正是通过经络的感应传导作用对人体机能活动保持相对平衡，当脑中枢有病时，经络不通而不能传
感，则会出现脏腑肢体的功能失调。
如脑血管栓塞时，经络不通，失去传导，可出现口眼喁斜、半身不遂、肢体麻木等。
治疗可用活血化瘀通络药物或针刺头皮语言中枢、运动中枢及循经取穴法，使脑脉通畅，经络之气传
导正常，口眼歪斜可正，半身不遂的肢体活动自如。
通过调节脑与经络，使机体恢复相对平衡。
　　现在对经络实质的研究表明，经络与神经血管有关。
针刺得气使传导也沿着神经而走行，如半身不遂的病人，针刺其腿部穴位，则不能“得气”，用局麻
药物注射穴位深部，使此处神经暂时麻痹，然后针刺其穴，亦不能“得气”。
以上实验结果说明，经络传导与神经系统有着密切的关系。
经络穴位形态学研究发现，人体三百多个穴位中，其下面均有神经通过，或附近有神经通过，针刺得
气是通过感觉神经末梢传人中枢神经，再通过传导和反射，实现针刺效应。
有关研究也表明，某些经脉的循行大体符合神经的节段化分。
神经系统均受脑中枢的支配，与经络上通于脑相似或一致。
　　⋯⋯
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