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内容概要

　　“田原寻访中医”走在路上将近八年的时间，从今天开始，我将把这些优秀的中医人逐一介绍给
全国的读者和观众。
内心深处，我更愿意跟大家说一说中医人以震他们的过往人生。
当然不妨碍他们为观众提供方药、穴位、保健方法。
只是我更想跟大家分享他们的中医生之路：因为每一个优秀的中医人都有他独恃的、精彩的关于生命
与健康的探寻，有着大智大勇的跌宕人生，可以给很多年轻人带来启示。

　　簿智云这个人，用心，执拗。
这是我写作这本书的动力之一。
他几乎把自己的生活全部投入到了中医事业中，而且有所担当。
他大胆而心细，对传统经络的学习与研究几乎废寝忘食，在此基础上有所发现与补充。
存巴掌大的腹部，深深浅浅、左左右右、前前后后，一研究就是四十几年，都让我觉得，这是一个中
医人应该走的路。
这一点也许给其他中医人带来了借鉴与思考。

　　这部书内容可以说非常丰富，方法也很得当，但我认为最重要的还不是方法，而是薄智云让我们
重新关注生命的发祥地，穿越岁月的光阴，轻轻对接上前世今生的能量。
我们回到了幼年，回到了母亲体内，我们会去静静聆听原来的那个我。
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作者简介

　　田原，中国医药科技出版社中医药文化编辑中心主任，著名中医文化传播人。
创编中医文化书籍40余部，800余万字。
其作品曾获全国报刊业“最佳畅销书。
“建国60周年图书策划创作奖”等多项国家奖。
“田原寻访中医”系列图书在中国大陆及港澳台地区广泛发行，其文字真挚、朴实、通俗易懂，于深
入浅出中给读者以耳目一新的解困之道，产生了较大影响。
近几年在民间中医生态领域不断挖掘，主编出版了《中医人沙龙——民间中医》系列读本，成为众多
读者的每季关注、书架珍藏。
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书籍目录

第一章 藏在肚子里的秘密
1．“入静三部曲”安抚颈腰椎
(1)拍肩醒脑法
(2)浴面回神法
(3)“梳”理睡眠法
2．软椅子坐出来的颈椎病
3．感悟自己身体的节奏
4．肚皮里有个3D世界
5．肚子是生命的“配电箱”吗？

6．肚脐的前世与今生
7．让肚子停留在青葱岁月
8．腹中惊现后天八卦图
9．跟胎儿学习生命的进化
10．脐带上开出的“五脏莲花”
11．红颜，来自于温暖的腹部
12．经络里流通着生命的信息
第二章 神龟发现之旅
13．小小银针惊天下
14．点击肚皮治腰病
15．一针针画出神龟
16．在肚子上发现新穴位
17．肚皮上藏着天人地
18．神龟治病，不痛不痒
19．刺穴其实就像钓鱼
20．什么叫握针如虎？

21．扎针也得开处方
22．方寸之间有标准
23．让导弹再准一点
24．选对针具就搞定一半
25．医生端的是玻璃碗
第三章 从肚脐出发
26．唤醒腹部的神奇力量
27．纯净的气血才能帮你
28．体内水火可以相容
29．温暖才是腹部的最好保护
30．重新学习穿衣吃饭
31．小呼吸有长寿大学问
32．摩腹，用手和肚子说会儿悄悄话
※小病先伤络脉，经脉别乱动
※轻轻地拍，让络脉恢复生机
33．拨对生命的电话号码
34．治病如救火气血即是水
35．四个穴位治脑瘫
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36．教你自查经络异常
37．送给3D肚子的全能养生操
※激活任脉，气血活泼，痰湿没了踪影
※胃气通，排浊升清，手脚暖，精神足
※摩脾胃，揉肝胆，驱散湿热的雾气
※拉肚并非一止了之，便秘也非一泻完事
※顺时调脑便养生
第四章 献给爸妈。
健康全家
38．“病”不是人生的必然
39．你需要一位养生辅导员
40．腹部，重大疾病的发源地
41．小儿腹泻，揉揉肚子捏捏脊
42．孩子出门前，先搓一搓脖子
43．一根火柴治胆囊不适
44．胆结石都是大油养的
45．轻轻揉出清爽的肝胆
46．小心!病从鼻入
47．找到鼻子的四个卫兵
48．不动声色治“心病”
49．按腹激活腰、背、腿
50．改写“花不花，四十八”
51．“鸣天鼓”巧妙治耳鸣
52．让易筋经教你温暖手脚
53．家常点穴，急救扭挫伤
54．三步绕开中风和心脏病雷区
55．送给妻子的暖宫调经套餐
56．男人再阳刚，也怕气血僵
第五章 特别的学问给特别的你
57．先天经络的发现
58．抓住了总的原则，也就抓住了不变之道
59．但求真正的中医哲学思维
60．先知其然，后知所以然
61．将阴阳五行理念具体化
62．老专家和小朋友的任务
63．三个月只给我练好取穴
64．做实实在在的保健方法
附文腹针疗法之我见
1．理论上创立了先天经络学说(理论)
2．临床上发明了“神龟图”
3．方法上体现了中医防治疾病精髓，脏腑经络局部同时并举
4．使用上无痛、安全、有效成为腹针疗法一大特色，患者乐于接受
5．取穴上突出规范化操作特点
揭秘“腹地”的新生之旅
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章节摘录

　　我们以前的外科老主任，今年90多岁，上世纪70年代的时候编了句顺口溜，他说：我们从事医学
这个行当，好比“怀抱玻璃瓶，常在冰上行，要想摔不倒，时刻要小心”。
　　这个比喻形容得非常恰当。
我们抱的不是铁饭碗，这些小朋友，辛辛苦苦读了这么多年书，费了好大劲儿考了个执业医师，慢慢
熬，熬到副主任医师、主任医师了，一个重大医疗事故，就把你给葬送掉了。
有没有这样的先例啊？
很多。
那是铁饭碗吗？
不是，而是玻璃饭碗，脚底下走的路，还不是很平坦啊。
　　过去我们讲，做医生越做越胆小。
一开始，初生牛犊不怕虎，遇上几件事，就知道害怕了。
那会儿，1996年，我带着几个小徒弟进了北京，在老人医院，干啥呢？
当时他们学的第一件事--参与抢救病人。
他们有很多时候抢救不了，就这样眼睁睁地看着病人过去了。
这段经历很重要。
什么是危象，什么是三衰病人，如何进行抢救，都看到了。
要不病人来了以后，本身出现了危象，你还在那儿说“扎两针就好了”，乱讲话，脑袋里边缺根弦。
　　作为一名大夫，得先学会抢救。
如果你抢救不过来，你把你能做到的做了，该转到大医院的，就转大医院去。
所以我培养这帮小朋友，从一辈子平平安安地从事这个职业开始训练，如果有条件，先把他们轰
到ICU，锻炼个一年两年，完了再学针灸。
第一步搞明白了，一辈子安全，才能把医生这个职业做得很好。
　　田原：我看腹针的介绍资料有这么一句话：安全、无痛、快捷、高效。
安全摆在第一位。
薄智云：对。
医疗这个行当，它对安全性的要求非常高。
我们任何一种方法，第一条，就是要进行安全性评价。
这个方法再好，不安全，完了，很容易出问题。
　　我们腹针，选择在腹部扎针，它最大的好处，就是安全。
在世界上，不管走到哪儿，我这方法都是安全的。
　　第二才是无痛，没有痛苦，才谈高效、方便快捷。
　　若干年以前，有一个学腹针的学生，开了个诊所，搞得不错，自己诊所里边床不够用了，邻居说
你上我家给我扎一下吧。
这学生脑袋一热，就跑到他家，没想到这次扎完后，邻居突然心脏病发作，家人跑到他的诊所，找不
到他，他不知又跑到哪儿扎针去了，找到了，病人已经过去了。
家人一打官司，虽然跟腹针没太大关系，但你有责任啊，为什么找不到你！
结果，赔了很多钱，在那个地方也看不了病了。
好不容易弄个窝，十几年打造的品牌，一下就没了。
　　所以，一旦涉及人的问题，首要保证安全。
我们国家医药行业，最近几年出了很多的事。
一个大的药厂里边，一个产品一年的产值十几二十个亿的，结果其药品出了两个严重不良反应事件，
一下子厂子就倒了。
安全重要不重要？
我们想想就知道。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在我们的肚皮上，悄然潜藏着一个怎样的人地？
　　在我们呱呱坠地之后，从脐这个休眠的命蒂还埋藏着什么玄机？
　　在我们所熟知的传统经络之外，腹部--人体第二大脑的网络又是哪般神奇的模样？
　　深入腹地3D世界，为您解开生命原点的秘密　　北京卫视《养生堂》今秋真情播放　　优秀中医
人，破解腹部的健康玄机，轻“掸”腹部去疾患　　40年研究成果3年跟踪追问　　打开生命原始“能
量库”
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