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内容概要

　21世纪初为什么会产生一门音乐心理学和老年心理学相结合的新兴学科——老年精神音乐学?它的内
容和方法是什么?众所周知欧阳修操琴解开抑郁心结的趣闻，那么老年精神音乐学的基因在中国传统文
化中，是如何呈现的呢?在精神生活更加丰富、生活节奏日益加快的当代，老年保健的新观念和音乐又
有什么关系，音乐对老年人常见疾病疗效显著吗?老年音乐治疗曲目库是如何编制的，有没有临床应用
上的效果?音乐对老年人在知、情、意方面的积极作用究竟有多大，音乐学习能增强老年人的幸福感
吗?老年大学的钢琴学员，不仅能弹琴，而且还能上台表演、一展风采，他们的身心素质是否与众不同
呢?音乐能力的发展可以使大脑结构有所变化并迁移到其他能力，证据何在?老年音乐教育为什么不同
于其他人群的音乐教育?老年音乐节目的特点是什么，在多种媒介中能占一席之地吗?本书会以实证的
研究和思辨的分析给读者一个较满意的答案。

夕阳的人群，朝阳的事业。
翻开本书你会发现，原来音乐与老年群体有如此密切的关系与广泛的联系!这一学科的研究将会有多么
广阔的天地与丰富的论题。
你会为之吸引、为之思索，并付诸行动。
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作者简介

罗小平，政府特殊津贴专家。
现任星海音乐学院教授，第八、九、十届广东省政协常委，中国音乐治疗学会常务理事，中国音乐美
学会理事等。
先后被评为全国优秀教师、广东省教学名师，并连续六次获省优秀音乐家奖。
出版专著有《音乐美的寻觅》、《音乐心理学》(与黄虹合著)、《乐之道——中国当代音乐美学名家
访谈》(与冯长春合作)、《音乐美学通论》(与修海林合著)、《音乐与环保》等9部。
发表论文及评论100余篇。
论文曾获中国文联文艺评沦二等奖，广东省优秀社会科学研究成果二等奖等。
余瑾，副教授、医学博士、硕士研究生导师。
现任广州中医药大学康复医学教研室主任、中国音乐治疗学会常务理事、世界中医药联合会中医心理
专业委员会理事、广东省中医药学会理事等。
一直从事中医养生康复专业、针灸推拿专业中西医结合康复方向以及康复治疗学专业的教学、科研和
临床工作，擅长运用中医整体康复疗法治疗心身疾病，重视建设心身康复为特色的整体康复医学平台
，努力推动建立中国特色的康复医学体系，促进中医学整体模式的回归。
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书籍目录

绪论
 第一节　老年精神音乐学产生的背景
 一、全球人口老龄化的需求
 二、学科交叉、融合发展的产物
 第二节　老年精神音乐学的研究对象、范围和方法
 一、研究对象
 二、研究范围
 三、研究方法
 第三节　本书研究内容、方法及特色
 一、框架及内容
 二、研究方法
 三、研究特色
第一章　中国文化传统与老年音乐保健
 第一节　中国文化传统中的音乐保健源流
 一、远古(远古至夏、商、西周)
 二、春秋战国时代
 三、从汉代到清代
 四、近现代及当代老年保健中传统音乐的应用
　第二节　传统中医理论与古代音乐保健思想
 一、传统文化视野中音乐与身心的关系
 二、从中医理论角度看传统音乐保健
 第三节　 中国传统音乐保健在现代老年人保健中的应用
 一、形神观
 二、人天观
 附录：中国原创医学思维指导下的心身康复音乐治疗实践之汶川行2008--2009
第二章　音乐与老年人的保健、治疗与护理
 第一节　 当代老年保健的新观点及音乐的保健功能
 一、新观点
 二、音乐对老年人的十大保健功能
 第二节　音乐对老年人的保健及治疗作用
 一、音乐对老年人的具体保健作用
 二、老年人保健音乐实施的方法
 第三节　特别案例分析——音乐在老年脑卒中患者治疗与护理中的应用
 一、音乐治疗护理在脑卒中患者中的应用情况
 二、音乐治疗护理的具体方法
 三、音乐在脑卒中患者护理应用中的局限性及展望
第三章　老年音乐治疗曲目库的编制与实证
 ——一个小型的研究范本
 一、老年音乐治疗曲目的选取标准
　　⋯⋯
第四章　音乐与老年人的精神生活
第五章　老年人音乐才能的保持与发展
第六章　音乐教育、传媒与老年人的特殊性
结语——老年精神音乐学在中国的应用与发展
后记
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章节摘录

版权页：插图：当代西方心理学门派林立，影响最大者是继行为主义心理学之后的认知心理学。
其中认知疗法是认知心理学的一种重要心理疗法。
认知疗法于本世纪60~70年代在美国产生，是根据人的认知过程，影响其情绪和行为的理论假设，通
过认知和行为技术来改变求治者的不良认知，从而矫正并适应不良行为的心理治疗方法。
认知疗法的主要着眼点，放在患者非功能性的认知问题上，意图通过改变患者对己、对人或对事的看
法与态度来改变并改善所呈现的心理问题。
由于文化、知识水平及周围环境背景的差异，人们对问题往往有不同的理解和认知。
所谓认知一般是指认识活动或认识过程，包括信念和信念体系、思维和想象。
具体来说，“认知”是指一个人对一件事或某对象的认知和看法，对自己的看法，对人的想法，对环
境的认识和对事的见解等等。
例如：同样的一所医院，小孩可能依自己的认识和经验，把它看成是一个“可怕的场所”；一般人会
看成是“救死扶伤”之地，可帮其“减轻痛苦”；而有些老年人则可能把医院看成是“进入坟墓之门
”。
所以，关键不在于“医院”客观上是什么，而是在于被不同的人认知或看成是什么，不同的认知就会
滋生不同的情绪，从而影响人的行为反应。
因此，“认知疗法”强调，一个人的非适应性或非功能性心理与行为，常常是受不正确的认知而不是
适应不良的行为。
正如认知疗法的主要代表人物贝克所说：“适应不良的行为与情绪，都源于适应不良的认知，因此，
行为矫正疗法不如认知疗法。
”
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编辑推荐

《老年·音乐·精神:老年精神音乐学简明读本》：音乐是一种精神，一种心境。
广东省普通高校人文社科研究重点基地重大项目。
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