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内容概要

　　睡眠医学是一门正在发展的新兴学科。
对儿童来说，睡眠对健康的影响较成人更重要。
在新生儿、婴儿、儿童及少年的生长发育过程中，都有可能发生各种睡眠问题，甚至睡眠疾病，对儿
童的生长发育和健康结局可能带来不利的影响。
然而，这个学科在我国尚未受到普遍重视，儿童睡眠的研究与发达国家相比尚存明显差距。

　　《婴幼儿睡眠与成长》一书针对保健和临床实际应用，从睡眠的生理、结构及不同年龄儿童的睡
眠特征，睡眠与喂养和睡眠剥夺对婴幼儿认知功能的影响，良好睡眠习惯的培养，睡眠障碍的国际分
类标准，儿童常见睡眠障碍疾患的诊治及婴幼儿睡眠障碍案例的剖析到多导睡眠图的工作原理、方法
及临床应用，均作了简明扼要的阐述。
相信本书不仅对儿科医生、妇幼保健工作者、研究儿科睡眠的学生有重要的参考价值，对正在养育子
女的年轻父母的正确育儿也有积极的指导作用。
由于睡眠疾患既能防又能治，相信随着对睡眠问题及睡眠疾患的诊治水平的认识和技术的提高，必将
对优生优育的国策，对儿童的生长发育发挥积极的推动作用。
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作者简介

　　刘玺诚，男，1982年首都医科大学硕士学位，1987年美国爱因斯坦医学院访问学者，2001年澳大
利亚悉尼大学高级访问学者。
首都医科大学博士生导师，研究员，北京儿童医院支气管内镜中心主任。
现任中华医学会儿科学会全国儿科支气管镜协作组组长，中华医学会儿科学会全N)D童睡眠医学协作
组组长；亚太地区儿童睡眠专家联合会常委。
长期从事儿童睡眠医学和儿科支气管镜术——儿科介入肺科学全国范围的临床应用推广、技术支持、
科研和交流工作。
1998年和2000年两次获北京市科学技术进步三等奖。
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章节摘录

版权页：插图：如果在自己的床上同样睡得很好的话，孩子会感到很骄傲、很独立。
此时父母给予小小的奖励是很有帮助的，例如，孩子每在自己床上睡一夜，父母就奖一面小红旗，积
累了一定的小红旗后，就可以用来换一个小奖品。
但是奖励要谨慎，只能把奖励作为对他的支持，而不能无限制的扩大。
2.暂时隔离有些父母对“回到自己床上去”掌握不好，他们讲“我们的孩子根本不想躺在自己的床上
，他会马上站起来，来到我们的床上。
最终成了一种猫捉老鼠的游戏”；有些父母则根本没有精力和耐心，将孩子一而再地送回去。
这时候，我们建议一个更严格的方案，这个方案中孩子的房门是否开着、还是短时间地关上（不是锁
上！
）是实施的关键。
几乎所有的孩子更愿意让门开着，他们很容易达到这一要求，只要他们呆在自己的床上。
如果孩子不躺在自己的床上，而是起来在房间里到处跑，就会出现不太舒服的结果：门暂时地关上。
这就是所谓的“空间隔离”法。
“空间隔离”本来是一种教育激励措施，是指母亲和孩子之间一种短期的空间的分离。
母亲抱起孩子，把他放在房间另一角的椅子上，如果孩子还很小的话，则放在带背带的安全椅上，并
跟孩子这样讲：“这样不行，你现在必须呆在这儿。
”如这样做不管用，则把孩子放到另外一间房去，可以是隔壁的房间或孩子的房间。
一般要把门关上，甚至要把门锁上。
隔离措施只允许短时间实施，这一点十分关键。
约1分钟后打开房门，给孩子一个和平的建议：“现在好了吗？
”，如果他的行为还没有改变的话，继续关上房门1～2分钟。
很多孩子很快就安静下来了，有些孩子则用小拳头或物件敲击房门。
这个时候可将等待时间延长数分钟，然后进入孩子的房间。
隔离的时间（以分钟计算）决不允许超过孩子的年龄（以岁计算），2岁时最多2分钟，4岁时最多4分
钟。
这不是在惩罚孩子，只是通过空间的隔离给孩子规定一个限度。
这种方式虽然让孩子不舒服，但不会给他造成心理上的负担。
当孩子尝试让自己安静下来，应该表扬并支持他，孩子通过自己的行为，可以很快与您重新建立积极
的接触。
如果孩子继续采取不被接受的行为方式，只能延长令人不愉快的隔离空间。
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编辑推荐

《婴幼儿睡眠与成长》由中国中医药出版社出版。
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