
第一图书网, tushu007.com
<<心灵驿站解烦忧>>

图书基本信息

书名：<<心灵驿站解烦忧>>

13位ISBN编号：9787513205719

10位ISBN编号：751320571X

出版时间：2011-10

出版时间：中国中医药

作者：王硕//邢远翔

页数：339

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心灵驿站解烦忧>>

内容概要

王硕、邢远翔主编的《健康生活书系》之《心灵驿站解烦忧》一书，精选了全国各大报刊有关心理问
题的文章，帮您获得最实用的方法，从性格、情感、社交、疾病等几个方面了解自己、认识自己、接
纳自己，正确应对各种心理问题，适时调整情绪，拥有健康心理，塑造美丽心灵。
看完这本《心灵驿站解烦忧》，您会了解：我们为什么会莫名害怕，当我们拒绝与人交往时该怎么办
，当我们缺乏自信时怎么办，当我们莫名嫉妒他人时该怎么处理，当我们讨厌自己的性格时该怎么处
理，当我们因相爱而受伤害时该如何应对，当我们想要更好地教育孩子却发现因出现心理问题时又该
如何应对⋯⋯
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章节摘录

　　孩子爱发脾气与父母有关　　心理学家研究发现，孩子从1岁起，就会用发脾气的方式来表达自
己的独立意志了，他们会顶嘴、逆反、跺脚、大叫、哭嚎、毁坏东西、打人、咬人等。
一般来说，孩子发脾气的行为会随着年龄的增长而减少，有约50名的孩子一周至少发两次脾气，有11
％的孩子一天至少要发一次脾气。
　　孩子爱发脾气原因多　　造成孩子发脾气的原因是多种多样的：一方面是由于家长的教育方式不
得当。
例如，家庭中不同成员的教育态度不一致，使孩子的坏脾气有了可乘之机；还有的家长对孩子没有耐
心，动辄对孩子大喊大叫，乱发脾气，孩子也渐渐模仿了这样的行为。
另一方面，有些孩子爱发脾气是由于某些心理原因；感觉系统功能发育不健全的孩子，会对外界的信
息过分敏感或迟钝，他们的情绪反应十分不稳定，这些都需要在心理专家的指导下通过心理训练或心
理治疗来矫治。
　　另有一种情形是，有些孩子小时候没什么脾气，挺听话的，甚至挺“面”，尤其是在家长比较严
厉的家庭里。
但是，随着年龄的增长，有的是参加一段感觉统合训练后，长脾气了，变得急躁，爱顶嘴，这是正常
的反应。
因为孩子性格退缩、过于顺从是不正常的，孩子应该有自己独立的意志，家长也要培养孩子情绪的独
立性，不要把孩子当作自己的出气筒。
同时，通过科学教育和足够时间的训练，培养孩子形成表达自己意志的正确方式。
　　如何纠正孩子爱发脾气的毛病　　首先，家长要树立好的行为榜样，给孩子营造一个和谐的家庭
气氛。
平等、民主、充满亲情和理解的家庭环境能给孩子愉悦的心情，使其性格开朗。
多关心了解孩子的身心发展特点及其需要，遇事多和孩子协商，使孩子从小学会用语言和协商的方式
解决问题。
这有利于幼儿克服暴躁的情绪，减少哭闹、耍赖的行为，制止其乱发脾气。
　　其次，对于孩子的发脾气要赏罚分明。
在大家都心平气和时制定规则，大家发脾气都得不到奖励。
如果重犯错误，要重罚。
总之，要让孩子感到发脾气带来的后果，以后再也不能这样做了。
　　第三，当孩子为有道理而无法实行的事发火时，应该转移他的注意力，使他慢慢地安静下来。
父母这时一定要冷静，不要用简单粗暴的行为加以制止。
如果孩子为没道理的事而发脾气时，你尽可能走开，或把他领到自己的房间里去⋯⋯目的是不要让他
的耍赖得逞。
　　最后，对于孩子在公共场合发脾气，如商场、超市或家里来了客人时，家长在这些场合往往态度
易于温和、妥协，使孩子有可乘之机。
这时，如果孩子提出的是合理要求，就应该满足他，不合理的要求间接答复他，如告诉他回家再说，
或对他表示等客人走了再说等。
家长语气要强硬，使孩子不敢再利用这些机会提不合理要求。
　　（《福建卫生报》刘姿含）　　父母不要在子女面前做四件事　　如果父母从来都不考虑孩子的
感受一味孤行，很容易使孩子产生一些心理上的阴影。
从孩子的心理健康发育角度出发，家长在日常家庭生活中要特别注意控制情绪，专家提醒家长，以下
几点情绪控制特别需要注意：　　不要在孩子面前吵架动粗　　父母在孩子面前不做任何避让地吵架
动粗，或者家长与他人吵架动粗，都会让孩子产生紧张心理和恐惧感。
家长经常在孩子面前大吵大闹，会让孩子精神高度不安，心理会滋生不安全的感觉。
因而，家长们必须谨记不要或尽量不在孩子面前吵架动粗。
　　孩子的观察力和认识能力是很强的。
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因此，父母如果在孩子面前表现出不好的行为或态度，孩子很容易学会并内化为他自身的社会习惯。
　　不要在孩子面前抱怨　　父母是孩子的最大靠山，父母对生活的态度直接影响孩子的生活安全感
和成长信心。
父母经常在孩子面前抱怨生活，或者经常表露颓废的情绪，会使孩子过早接触社会或生活方面的压力
，会让孩子心理产生不安全感，对生活怀疑或颓废的生活态度可能会因此伴随孩子的成长，会让孩子
身心过早受到不该承受的压力。
因而，特别需要提醒家长，无论你暂时遇到多大的困难和挫折，为了孩子的健康发育，请不要在孩子
面前抱怨生活或表露颓废的情绪。
　　不要在孩子面前责骂或批评他人　　有些家长经常毫不避讳地在孩子面前责骂或批评他人。
这些家长以为，孩子年幼不懂事，在他们面前责骂或批评他人对孩子没有什么影响。
事实上，这不仅是一种非常不好的处世方式，更是一种有害于幼儿健康成长的不良教育方式。
这样的行为会让孩子对于家长日常正规教育产生怀疑，也会让孩子因此学会这种不良的处世方式，会
扭曲孩子的心灵，让孩子的心理健康受到不良影响。
　　不要用偏激语言表达对事物的看法　　一些家长性格比较极端，对事物的看法也比较偏激，往往
会在孩子面前无所避讳地发表过激的言论。
心理专家认为，家长过激的言语和情绪会让孩子的心理也向偏激的方向转化，会对孩子的性格塑造和
心理发育产生不良影响。
因而，为了孩子的心理健康，不要在孩子面前用偏激的语言来表达对事物的看法。
　　孩子的性格往往在潜移默化之中受父母的影响，如果想让自己的孩子更加优秀，父母就应先学会
控制自己的情绪，以身作则，让孩子健康成长。
　　（《广州日报》）　　⋯⋯
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编辑推荐

　　健康是一种智慧，健康是一种人生自觉。
《健康生活书系》从生活起居、运动健身、防病治病，科学用药、养生保健、性福婚恋、健康心理等
七个方面，为您打开健康世界的一个个窗口，探索健康的奥秘，为您健康状况的烦恼和生活方式的疑
惑，提供系统而详细的解答和指导。
《心灵驿站解烦忧》一书，精选了全国各大报刊有关心理问题的文章，帮您获得最实用的方法，从性
格、情感、社交、疾病等几个方面了解自己、认识自己、接纳自己，正确应对各种心理问题，适时调
整情绪，拥有健康心理，塑造美丽心灵。
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