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内容概要

本书详细阐述了醋、蛋和醋蛋的功效、用法、用量与现代研究，精选了古今醋、蛋、醋蛋食疗验
方1100多首，对其组成、制用法、适应证等，作了通俗详尽的介绍，涉及内、外、皮肤、妇、儿、五
官、肿瘤诸科200多种病症的治疗，所选验方简便，安全有效。

本书内容丰富，通俗易懂，简明实用。
它既可作为广大基层医务人员临床诊治疾病的参谋，又可作为普通家庭保健养生，自我诊疗的实用手
册。
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书籍目录

绪论
第一章　呼吸系统疾病
 一、感冒
 醋方
 　1．食醋预防方
 　2．醋浸萝卜方
 　3．醋姜蒜方
 　4．米醋治疗方
 　5．醋莹退热方
　　蛋方
 　 1．鸡蛋苏叶方
 　 2．鸡蛋路边荆方
 　 3．鸡蛋苦参方
 　 4．鸡蛋姜葱梨方
 　 5．鸡蛋冰糖方
 　 6．鸡蛋绿豆饼
 　 7．鸡蛋白芥子方
 　 8．鸡蛋芒硝米酒方
 　 9．一味鸡蛋方
　二、咳嗽
 醋方
 　1．醋豆腐方
 　 2．醋炖母鸡方
 　 3．醋蒜泥方
 　4．醋鱼止嗽方
 　 5．醋胰止嗽方
 　 6．醋蒜肺痈方
 　 7．醋梅止咳方
　　蛋方
 　1．鸡子四仁粥
 　 2．鸡蛋鱼腥草方
 　 3．鸡蛋蛤蟆方
 　 4．鸡蛋冰糖童便方
 　 5．鸡蛋生姜方
 　 6．鸡蛋五味子方
 　 7．鸡蛋蜂蜜方
 　8．鸡蛋古月桃仁方
 　9．凤凰紫麻方
 　 10．蛋清椒栀桃仁糊
 　 11．鸡蛋百合方
 　12．鸡蛋砂糖方
 　 13．鸡蛋韭菜方
　　醋蛋方
　 1．醋蛋止咳方
 　2．醋煮鸡蛋方
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　三、喘证
　　醋方
 　　1．醋蜂房止喘方
 　　2．醋鸡疗喘方
　　 3．醋糖蒜止喘方
　　蛋方
　　 1．鸡蛋童便生盐方
　　 2．鸡蛋莱菔方
　　 3．鸡蛋茶叶方
　　 4．鸡蛋红卞萝卜方
　　　⋯⋯
第二章　消化系统疾病
第三章　循环系统疾病
第四章　代谢性疾病
第五章　传染病
第六章　泌尿系统疾病
第七章　神经系统疾病
第八章　内科其他疾病
第九章　外科疾病
第十章　骨科疾病
第十一章　肛肠科疾病
第十二章　皮肤科疾病
第十三章　妇科疾病
第十四章　儿科疾病
第十五章　五官科疾病
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章节摘录

版权页：【适应证】治疗肾气不足胎动不安者。
11.鸡蛋桃奴方【组成】鸡蛋7枚桃奴（即未成熟而干在树上的幼桃）7个【制用法】将上二味加水同煮
，蛋熟去壳再煮5分钟，去渣，顿服。
每月1次。
【适应证】治疗胎动不安及习惯性流产。
12.鸡蛋糯米方【组成】鸡蛋2枚糯米粉40克【制用法】将鸡蛋打烂和糯米粉搅匀，蒸熟。
顿服，每日1次。
【适应证】治疗胎动不安。
亦治妊娠腹痛。
八、产后病从胎儿娩出至产褥期，发生与分娩有关的疾病，称为产后病。
由于分娩时的产创和出血，以及临产用力等，耗伤气血，以致产后“百节空虚”，如不注意0摄生，
则内而七情，外而六淫，稍有感触，即乘虚而致病。
临床上常见的产后病有胎衣不下、产后血晕、产后痉证、产后腹痛、产后排尿异常、产后恶露不下、
产后身痛和缺乳或乳汁不下等等。
胎儿娩出后，经过较长时间胎盘不能娩出，称胎衣不下，现代医学称胎盘滞留，多由气虚或血瘀所致
，治以益气养血或活血化瘀。
产后血晕是产妇分娩后，突然头晕眼花，不能起坐或泛恶欲呕，甚至昏厥不省人事，乃血虚气脱所致
，治以益气固脱。
新产后，发生手足抽搐，项背强直，甚至口噤，角弓反张，则为产后痉证，亦称产后发痉，多由血虚
或感染邪毒所致，治以滋阴养血，柔肝息风，或解毒镇痉，理血祛风。
产后腹痛是产妇分娩以后，发生以小腹疼痛为主症的疾病，亦称儿枕痛，多由血虚或血瘀引起，治以
补血益气或活血散瘀止痛。
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