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内容概要

　　古往今来，中医皮肤病单方以其显著的疗效，为解除人民病痛起到了很大的作用，成为中医药学
的重要组成部分。
中医皮肤病单方，经历代发展总结，广为古今医患者所用。
其单方一味，能治大病，世人所知。
惜皮肤病单方多广散于古今浩如烟海的医籍文献中，迄今尚无皮肤病单方的系统专著。
为了方便广大中医同道在诊治中遣方用药和广大皮肤病患者自我治疗，编者根据古今大量名医的皮肤
病外治奇方妙术、民间神奇效验方、祖传灵验秘方，结合现代中药科研成果和个人临床经验，精选出
临床用之有效、验之有据的皮肤病单方妙法2000余首。
內容以病为纲，分列11病系。
基本囊括了皮肤科诸病。
每首单方，从所治病名称到用法，详尽介绍，力求必效。
特别在每一疾病治疗秘单验方之前，均对每个病名作了简要介绍，目的在于对症用药，提高疗效。
因此，《中医药畅销书选粹?方药存真:皮肤病必效单方2000首》的篇章，虽未必字字珠玑，但确实高
效、灵验。
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书籍目录

第一章 细菌性皮肤病
一、黄水疮
二、丹毒
三、毛囊炎
第二章 真菌性皮肤病
一、面癣
二、头癣
三、手癣
四、足癣
五、体癣
六、股癣
七、甲癣
八、花斑癣
第三章 病毒性皮肤病
一、带状疱疹
二、寻常疣
三、扁平疣
四、传染性红斑
五、风疹
第四章 变态反应性皮肤病
一、荨麻疹
二、湿疹
三、阴囊湿疹
四、接触性皮炎
五、药物性皮炎
六、稻田皮炎
第五章 结缔组织皮肤病
一、红斑狼疮
二、硬皮病
第六章 神经机能障碍与物理性皮肤病
一、神经性皮炎
二、皮肤瘙痒症
三、痱子
四、冻疮
五、鸡眼
六、手足皲裂
第七章 鳞屑性皮肤病
一、银屑病
第八章 色素障碍性皮肤病
一、雀斑
二、面部色斑
三、痣
四、白癜风
第九章 毛发疾病
一、脱发

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<皮肤病必效单方2000首>>

二、斑秃
三、白发
第十章 皮脂腺、汗腺疾病
一、脂溢性皮炎
二、粉刺
三、酒鈹鼻
四、腋臭
第十一章 寄生虫所致皮肤病
疥疮
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章节摘录

版权页：[病因概述]头癣是发生于头部毛发及皮肤的一种真菌病。
有黄癣及白癣之分，多因头部不卫生，细胞内寄生一种头癣菌所致。
主要见于儿童，易传染。
[临床特点]黄癣的特征是：毛囊口围围轻度炎症，有少量鳞屑，后有黄痂，成片有鼠臭味，毛发脱落
。
白癣的特征是：初起时有灰白色鳞屑，毛发易断而无华，并有典型的白套状毛发病灶，可相互融合，
愈后无瘢痕。
[中医病名]本病与中医学的“秃疮”、癞头疮”、“肥疮”、“白秃疮”、“赤秃”、“瘌痢头”、
“蛀毛癣”相类似。
[效方精萃]方药1：鲜侧柏叶120克。
主治：头癣（癞头疮）。
用法：将上药煎水滤渣取药液温浴头部，每日1-2次。
方药2：黄柏、韦丹、洋樟、明矾、铜绿各等份。
主治：头癣。
用法：上药共研细末，以无声为度，用适量麻油或菜油调成糊状。
令患者将头发全部剃光，以淡明矾水洗头部，把黄痂全部洗净，露出潮红皮肤，用干棉球将头部水分
揩干，涂上油膏，1日2次。
涂后用干净油纸包头，戴上帽子，到全愈为止。
并将其日常用的帽子、头巾、梳子等煮沸消毒。
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编辑推荐
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