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内容概要

　　《最新国家标准针灸穴位图（便携式）》把针灸歌诀与穴位定位结合起来，帮助记忆。
全书采用真人拍摄图片与解剖图结合的方式标示穴位，定位更加清晰准确，重点穴位配有断面解剖图
，进一步加深对穴位的认识。
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章节摘录

　　（二）胸腹部　　1.子宫：在下腹部，脐中下4寸，前正中线旁开3寸。
l三）背部　　1.定喘：在脊柱区，横平第7颈椎棘突下，后正中线旁开0.5寸。
　　2.夹脊：在脊柱区，第1胸椎至第5腰椎棘突下，后正中线旁开0.5寸，一侧17个穴位。
　　3.胃脘下俞：在脊柱区，横平第8胸椎棘突下，后正中线旁开1.5寸。
　　4.痞根：在腰区，横平第1腰椎棘突下，后正中线旁开3.5寸。
　　5.下极俞：在腰区，第3腰椎棘突下。
　　6.腰宜：在腰区，横平第4腰椎棘突下，后正中线旁开3寸。
　　7.腰眼：在腰区，横平第4腰椎棘突下，后正中线旁开约3.5寸凹陷中。
　　8.十七椎：在腰区，第5腰椎棘突下凹陷中。
　　9.腰奇：在骶区，尾骨端直上2寸，骶角之间凹陷中。
（四）上肢部　　1.肘尖：在肘后区，尺骨鹰嘴的尖端。
　　2.二白：在前臂前区，腕掌侧远端横纹上4寸，桡侧腕屈肌腱两侧，一肢2穴。
　　3.中泉：在前臂后区，腕背侧远端横纹上，指总伸肌腱桡侧的凹陷中。
　　4.中魁：在手指，中指背面，近侧指间关节的中点处。
　　5.大骨空：在手指，拇指背面，指间关节的中点处。
　　6.小骨空：在手指，小指背面，近侧指间关节的中点处。
　　⋯⋯
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