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内容概要

　　在创作中医博客的高峰时期，我正在媒体从事编辑工作。
其时，我的思想、生活、工作、事业方向等正处于特殊时期，犹如瓶颈状态，此处狭窄通道中的压力
、阻力，要么使人坠入瓶底而窒息，要么使人从瓶颈中喷射而出。
喷出瓶口虽然有可能呼吸到新鲜空气，但也有着被悬空的风险。
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作者简介

毛嘉陵，著名中医评论员、中医文化传播学者，新浪网“中医第一博”，新浪网健康名博。

1985年创办第一份国内外公开发行的中医药行业报纸《中医药信息报》。
曾任中国中医药报总编辑助理兼总编室主任。
现任北京中医药大学工作中医药文化研究与传播中心主任、中华中医药学会中医药文化分会副主任委
员。

 
2008年应邀主持由新浪网和《科学时报》联合主办的
“国宝中医集体做客新浪”的大型网络直播对话活动。
这次活动通过强势网络，向社会发出了中医药专家振兴中医药的呼声，产生了深远的影响。
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书籍目录

聚焦中医药现状
——中医药文化杂谈与评论
中医药文化源远流长，博大精深，独具风姿，历经千百年风风雨雨，至今仍在人类健康事业中大放异
彩，发挥着不可替代的作用⋯⋯
中医药文化工作不能高谈阔论、附庸风雅，应当围绕中医药文化三大核心，做好三大中心工作，充分
发挥文化软实力的作用，才能更好地以文化促进中医药事业的发展⋯⋯
国宝中医大师比“熊猫”还少（精选1-1）
中医的当务之急“把根留住”（精选1-2）
中医药教育也要从娃娃抓起（精选1-3）
中医到底有哪些特色（精选1-4）
中医具有什么优势（精选1-5）
⋯⋯
激辩中医的是是非非
——中国学术名流的针锋相对
中医药作为中国文化中最具影响力的一个知识体系，独霸中国医疗市场几千年，然而，在百多年前西
方文明的强烈冲击下，当中国这头东方雄狮身受重创、衰败下来后，中医药也开始受尽“凌辱”。

新文化运动时期的文化大师们，在接受了西式文明的观念后，几乎无一不骂中医。
由此，也掀起了中医药科学不科学的百年是非之争⋯⋯
中国学术名流针锋相对传统文化 （精选2-1）
 陈独秀痛批中医“医不知科学”
 鲁迅骂中医是有意还是无意
 钱学森看好中医的“未来”
 李约瑟给中国智慧戴上了“科学”的桂冠
 朱清时认为中医是复杂性科学
 邓铁涛主张培养“铁杆中医”
 毛泽东延续了中医的现代生命
谁才有资格“骂”中医（精选2-2）
⋯⋯
有疗效就是硬道理
——患者的切身利益高于一切
西医虽然十分发达和非常先进，但仍然不能解决所有的医学问题，不能治疗所有的疾病，甚至在治疗
的同时还会给患者带来新的麻烦和痛苦。

邓小平曾说过：“发展才是硬道理”，对中医药来说“有疗效就是硬道理”，疗效才是中医药能否生
存的最大理由。
实践是检验真理的唯一标准，中医药不仅具有疗效，而且对一些常见病、多发病和疑难病的治疗还有
很好的疗效。

发挥中医与西医各自的特色和优势，为患者提供更多更好的医疗选择，这才是“以人为本”思想在医
疗卫生事业中的最好体现⋯⋯
宣传中医并不意味着否定西医（精选3-1）
于丹向国医大师请教生命（精选3-2）
中医的临床疗效与优势（精选3-3）
⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中医大趋势>>

中医的生存状态
——发展中医必须从经济入手 /187
由于中医药所提供的医疗服务费用一般都低于西医药几倍至数十倍，患者在接受了中医药治疗后，每
年至少还可为国家和广大患者节约数千亿甚至上万亿的医疗支出，可称得上是一个节约型的极具中国
特色的医疗卫生资源。

“科学技术是第一生产力”，中医药作为一门科学技术必须体现出生产力所应有的经济价值，这样才
能使中医院立足于医疗市场之中，否则就可能“挂羊头卖狗肉”，靠开展一些西医项目去赚钱。

可见，发展中医药仅仅从文化入手是不够的，还必须从经济入手对中医药产业结构、产业政策进行合
理的调整，才能真正有效地促进中医药行业的发展⋯⋯
中医“振”而“未兴” （精选4-1）
中医院“穿西装”福兮祸兮（精选4-2）
⋯⋯
展望中医药未来
——未来中医必将成为世界的主流医学 /221
早在20世纪80年代，著名科学家钱学森就预言：“21世纪医学的方向是中医”。
中医药随着在防治艾滋病、SARS等重大疾病中大显身手后的东山再起，必将在未来人类健康和疾病控
制中作出更大的贡献。

东方有一个美丽的传说，这就是“凤凰涅槃，浴火重生”。
经历过几千年辉煌的中医药，正以凤凰精神勇敢地追求着在现代的“新生”⋯⋯
中医国际化是大势所趋（精选5-1）
美国记者“启动了”针灸的美国市场（精选5-2）
中医药正在进入国际“主流社会” （精选5-3）
未来中医如何成为世界主流医学（精选5-4）
中医药必将走向新的辉煌（精选5-5）
⋯⋯
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