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内容概要

本套书汇集了中医学最基础的经典著作，熟读之，自然便能领会中医学基本的原理、原则、规律，乃
至于“大道”。
所谓“道不远人”，中医之道在日用生活中的自然流露，便是养生保健的要诀。
因此，熟读本套书的第一层获益便是能够指导自己养生保健．预防疾病。
防患于未然，“上工治未病”。
再进一步，假如您能在熟读经典的基础上。
做到默而识之、学而不厌、触类旁通，辅以博览群书、广学多闻、临证实践，假以时日，则医术小成
，既可为父母解除疾患，亦可助亲朋好友祛病健身，此为本套书延伸的第二层获益。
如在此基础上精勤研习医术，培养大医厚德，多行扶危济困、救死扶伤之善举，以精诚之心。
圆满大医事业，则医术大成而“兼济天下”，此为本套书扩展的第三层获益。

总结以上学习中医的获益，正如医圣张仲景所言：“上以疗君亲之疾，下以救贫贱之厄，中以保身长
全，以养其生。
”在此，编委会诚心祝愿广大读者在本系列读本的帮助下。
身心和谐，健康长寿，学有余力，惠及他人!
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摄生格言
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