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内容概要

人的一生是短暂的，如果将其放在人类历史的光阴荏苒之中也只是一个瞬间，并显现一点微小的影像
。
人生的岁月无法轮回，它对于我们每一个人来说都只有一次，每一个人在人类长河中都是匆匆过客，
有的人被历史的大浪淘得无影无踪，没有留下一丝印迹，有的人却在历史的长河中矗立起一座伟大的
丰碑，光照人类进步与发展!
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作者简介

王剑，男，965年10月出生，李时珍故乡湖北省蕲春县人。
毕业于湖北中医学院(现湖北中医药大学)，主任中药师，执业中药师，
《本草纲目)研究专家，获国家专利三项，开发各类产品11种。
1996年牵头创建由中国中医药学会批准的国家级“中国中医药学会李时珍学术研究会。
，并担任第一、二届副主任委员兼秘书长，先后担任李时珍中医药研究所所长、蕲春县政协副主席、
蕲春县人民政府副县长。
理任蕲春县人大常委会副主任，兼任中华医学会医史分会委员、中国药学会药史学专业委员会委员。

主编或编著的著作有：《医圣李时珍秘方大典》、《李时珍学术研究》、《中华传统医药新论》、《
世界文化名人李时珍》、《蕲州药志》、《鄂东四大名医》、《本革炯目补正》、《家庭强身益寿酒
莱》、《家庭滋补药酒》、《美味滋补家常菜谱》、《美味滋补家常饮品》、《中华抗衰老良方》、
《名医李时珍抗衰老良方》、《名医李时珍治内科病妙方》、《名医李时珍治外科、骨伤科病妙方》
、《名医李时珍治妇科病妙方》、《名医李时珍治儿科病妙方》、《名医李时珍治五官科病妙方》、
《名医李时珍治皮肤科病妙方》等近二十部。

 独立主持召开“纪念《本苹纲目》出版刊行400周年96全国中医药学术会议。
、
“纪念李时珍诞辰480周年，98国际李时珍学术研讨会”、 。
全国李时珍中医药资源发展战略研讨会”、
“全国李时珍王清任学术研讨会”，“2006国际李时珍学术研讨会。
等国家级或国际级学术大会五次，并先后主编有《李时珍中医药》、
《纪念李时珍诞辰480周年学术论文集》、 《李时珍学术论坛》、 《李时珍王清任学术论文集》、
《亚太传统医药》第九期即《李时珍国际学术论文集》等。

 正在开展对金陵版《本草纲目》进行全面、系统、深入的校点研究。
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书籍目录

上 篇 李时珍的一生和他所影响的400多年
 第一章 李时珍一生的大事年谱
 第二章 明代末期《本草纲目》海内外大事年谱
 第三章 清代《本草纲目》海内外大事年谱
 第四章 民国时期《本草纲目》海内外大事年谱
 第五章 新中国成立后海内外有关李时珍及其《本草纲目》的大事年谱
 第六章 李时珍的成长之路
 第七章 李时珍的成功之道
中 篇 李时珍一生的伟大成果
 第八章 李时珍的划时代科技成果——《本草纲目》
 第九章 李时珍三部具有重大医学价值的著作
 第十章 李时珍现已亡佚、尚待考证辑复的有关论著
 第十一章 李时珍一生的医案及其所传承的历代医家医案
 第十二章 李时珍首次发现具有药效的新中药资源
 第十三章 李时珍的养生保健秘方
下 篇 李时珍的伟大贡献及其有关学术思想研究
 第十四章 李时珍对自然科学的伟大贡献
 第十五章 李时珍对社会科学的重大贡献
 第十六章 李时珍的学术思想研究
附录：具有史学价值的《李时珍传》
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