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内容概要

本套教材有三个分册，在充分汲取现代精神病学和临床心理学知识的基础上，既有中医各种治疗方法
治疗精神和心理疾病的《常见心理及相关疾病的中医治疗》，也有将传统中医心理治疗方法与现代心
理咨询相结合的《中医心理咨询》，还有将中国传统气功学与现代催眠心理治疗学结合的《低阻抗意
念导入疗法——TIP技术》。
编者都是从事心理临床的一线医生，具有几十年的临床经验。
特别是中医TIP技术还是第一次面世，它既来源于中医院的心理临床实践，又能直接进入到社区被检
验，对广大社区医生将有着较大的指导作用，也有利于促进我国社区心理卫生工作的开展。

本套教材的出版，对于编者，是一个抛砖引玉的过程；对于读者，是一个学习检验的过程。
我们衷心希望中医心理学这个既古老又新兴的学科，能够借“北京市社区中医心理健康服务示范基地
”这个平台而发扬光大；同时也希望“北京市社区中医心理健康服务示范基地”由于中医心理学重点
学科的介入而成为全国社区心理卫生促进工作中的一面旗帜。
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章节摘录

版权页：插图：以反向诱导改善感觉：反向诱导是指能够对患者的情绪和行为起到某种良性诱导作用
，但不能满足患者某种愿望期待的方式和过程。
由于不同患者的感受性不同，正面诱导未必能够产生某种正面效应。
在这种情况下，反面诱导的形式就显得尤为重要，否则常常使医生陷入非常难堪的境地，从而破坏业
已建立的权威性医患关系。
因此，熟练掌握反向诱导技术，也是实施这种TIP技术的重要方面。
以上治疗技术，实际也是TIP技术在应用于各种神经症治疗中的降低阻抗阶段，这个阶段的完美实施
，为进一步治疗奠定了基础。
这个过程实质是在建立一个向导式医患关系。
这种向导式医患关系的建立，与一般心理治疗过程的心理治疗关系相比，虽然都在建立某种人际关系
，但建立的方法与机制显然不同。
关系障碍识别现代心理治疗学认为，“一个人的人格之核心部分或基本结构，是在学龄前即人生的最
初几年里大体上定型的。
当然，这在很大程度上也是亲子相互作用的产物”。
幼儿依恋情感在其人格形成过程中发挥着主导作用。
近年来，越来越多的研究者开始关注成人依恋经验与人格特质、人格障碍的关系。
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编辑推荐

《低阻抗意念导入疗法:TIP技术》是中医心理学社区培训系列讲座之一。
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